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માનવ ઉચઃર અને તેન શકત ઓ. 
[ બે ખણ્ડમાં, ] 


( સ્વર્ગીય શ્રીચુત જેમ્સ એલન કૃત “ એઝ એ સત થિન્કેથ ' અને 
“ આઉટ ટ્રીમ ધિ હાટે ' નામક પુસ્તકોનો ગુજર અનુવાદ » 





અનુવાદક, 


વિદ્યાર્થી ભીમાશંકર ભ્ુરાલાલ શખે. 
સુ'બાઇ. 





પ્રકાશક, 
મોારેર વિશ્વેશ્વર દવે. 


ઠે. જયનારાયણુ સીતારામના માળા, 
કફૂણુસવાડી બીજી ગલી; સુ'બઇ્,, ન. ૨ 
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પરમપૂક્ય તીર્થસ્વરૂપ પિતાશ્રી, 


સંસારમાં કેટલાક નિષ્ડુર જનકો પોતાની સ'તતિને શેશષવાસ્થા- 
માંજ જગતની દયાપર છોડી દે છે: કેટલાક મખ્યમ પ્રકારના પિતા- 
ઓ પોતાનાં સ'તાનોને ચથેચ્છ ખાનપાન આપી, સ્વચ્છન્દ વિઠરવા 
દ૪, વારસામાં ચંચલ ચચલા મૂજઝી જવામ|જ પોતાના કસોબ્યતી 
૪તિશ્રી સમજે છે; જ્યારે ઉત્તમ ગ્રતિનાઃ જન્મદાતામા, પોતાની: 
સ્થિતિ હોય તો ઠીક, નહિ તો પોતે અનેક પ્રકારની શારીરિક, 
માનસિક તેમજ આર્થિક આપત્તિઓ સહન કરીને પષા અમૂલ્મ 
અને અવિનાશી એવું સ્ઞાન-ધન આપી જય છે. 
કટલાક પિતાઓની હદયભૂમિઝ વાત્સલ્યથી કેવલ વિહીન હોય 
છે; કેઢલાક પિતાઓ પુત્ર પુત્રીઓની નૈસર્ગિક સ્વત'ત્રતાનું અપ* 
હરણુ કરવા માટે જગતને દર્શાવવા ખાતર બોટો પ્રેમ રાખે છે; 
જ્યારે સ્વનામધન્ય સાધુચર્તિજનકા પોતાની સ'તિ પ્રત્યે સસાર- 


જ 


ના દરેક પ્રસ'ગે પ્રેસની પરાકાછા દર્શાવે છે અને “ પુત્ર ભલે ગમે 
તેવા નિવડે કિન્તુ પિતાનો પેમ તો સદા અપ્રતિમજ રહેવાના' એ 
સત્ય લેકોકિતને ચરિતાર્થ કરી દેખાડે છે. 

આપે મારે માટે સર્વ ઉત્તમ પ્રકારનુંજ કવું છે-કરી રહ્રાછો- 
તેતું પરિણામ મારી આ આજની કૃતિ છે. કૃતસ્ત અને પિતૃભક્ત 
પુત્રા પોતાના સ્વર્ગસ્થ પિતાઓને પોતાની કૃતિઓ અપણુ કરે છે 
અને પિતૃત્રડણમાંથી કિંચિદશે મુકત થાય છે. તો એવો કયો મૂર્ખ 
પુત્ર હશે કે જે પોતાના પ્રેભુતુલ્ય વિઘમાન પિતાને પોતાની કૃતિ 
ન સમર્પે? 

અસ્તુ; મેં જે કાંઇ પ્રામ કર્યું છે તે હે તાત | આપતી કૃપા- 
નુ'જ કૂલ છે, તે આપને અર્પણ કરૂ' તો તેમાં હું મારં કત્તેબ્ય 
બજાવવા સિવાય વિરોષ કાંઇપણુ કરતો નથી. અને આપને અપેણુ 
ન કરૂ એટલો મૂખ હવે દું આપની કૃપાથી રહા નથી. 

તો મારી આ પ્રથમ ક્ષુદ્ર સાહિત્ય કુતિ આપના ચરણોમાં 
ગણામ પુરઃસર સમપેણ કરં છું તેના આપ સ્વીકાર કરશે. અને 
ભવિષ્યમાં આપની, આપણા કુટુમબતી, સમાજની, સાહિત્યની 
અને એ રીતે ભારત-જનનીની સેવા કરવાનુ આત્મ-બલ 
મતે પ્રાત થાય એવો આશીર્વાદ આપી કૃતાથે કરશે. 

છું છું, 
આપને નિરન્તર ત્ર!ણી પુત્ર-- 
ભીમાશંકર શમે. 


મૂલ ગ્રન્થકારની ભૂમિકા. 


( મસાનસોદ્ગારમાંનો ) 

ચિન્તન તથા અનુભવના પરિણામસ્પ આ લઘુમ્રન્થ, જેને 
વિષે વિશેષ લખાયું છે એવા વિચારન્સામરથ્યેના વિષય પર, સમ્પૂણે 
નિરૂપણુ સમાન નીવડે એવો ઇરાદો નથી. આ, ઉપદેશરૂપ હોવા 
કરતાં, સૂચક વિશેષ છે: અને એને ઉદેશ, સ્ત્રી-પુરૂષાને આ સત્યની 
શોધ તથા અનુકરણુ, કરવા માટે જમ્ટતિ આપવાનો છે કે, જે વિ- 
ચારો તેઓ પસદ કરે છે અને જે વિચારોને તેઓ ઉત્તેજન આપે 
છે તેજ સઠ્ચારાની સહણાયતાથી- 


“તેઓ પોતે પાતાનાં નિર્માણુકર્ત્તા છે; ' 


અને મન, ચારિત્રનાં ગ્પાન્તર વસ્તા અતે સયોગનાં ખાદ 
વસ્તોનો સર્વ શ્રેખ સાળવી છે; અને આજ પયેન્ત જેમણે અન્તાન 
તથા દુઃખમાં રહી એ કાર્ય કરવું હોય તેઓ સાન તથા સુખમાં રહી 
કરી શકે, 

( ।હદયાદ્મારસાની ) 

૬ પૂર્ણ આત્માન્નતિ કરવી એ સૌ ઉન્નતિ અને નૈતિક વિકસતું 
મૂલ છે? એવુ કૉન્ફર્યાસિયસતું કથત છે. આ સિદ્ધાન્ત જેટલો 
ગૂઢ તથા બ્યાપક છે તેટલો સરલ, અભ્યાસ કરવા યોગ્ય અને 
સ્પ્ટ છે, કારણ કે આ સ'સારમાં પૂર્ણુ સ્વાન્નતિ કરવાની અપેક્ષા 


ર. 


શાન પ્રાતત કરવાને અથવા સંસારને સહાયતા કરવાને માટે ખીન્ને 
એકે વિશ્વસનીય માર્ગ નથી, આત્માન્તિ કરતાં કોઇ પણુ કાર્ય અ- 
ધિક ઉદ્દાર અથવા કોઈ પણુ શાસ્ર અધિક ઉચ્ચ નથી. જે દોષ- 
રહિત કેમ થવાય એ શીખે છે, જે શુદ્ધ અન્તઃકરણુવાળા થવા 
માટે ગયત્ન ફરે છે, જે શ્ઞાન્ત બુદ્ધિ પૂર્ણ અને સારી પેઠેં નનેનાર 
મનને પ્રાપ્ત કરવાની ઉંચ્ચાભિલાષા રાખે છે, તે મનુષ્ય, મનુષ્યોને 
કરવા ચોગ્ય કાર્યો પેકી સોથી ઉદાત્ત કાર્ય કરી રલો છે. ડેનું 
પરિણામ એક નિયમ બહદ્દ, આનન્દિત અતે સૌન્દર્યમય જવનમાં 
પ્રયક્ષ અંનુભવવામાંન્વિલો કવામાં-આવે છે. 


દ્વાડ પાર્ક એવેન્યુ, 
ઇલ કોમ્બ; ઇર્ઝન્ડ. ! જેસ્સ એલન, 





ઉપોાદૂથાત. 





પયોતાની ઉન્તતિતી અભિનાષા ન રાખતો છાય એવો એક 
પણ આત્મા સ'સારમાં નહિ હશે. તથાપિ એ પણુ સય છે કે 
ઉન્નતિ કરવાના ઉચિત માર્ગૌયી સુપરિચિત મનુષ્યે! પણુ સંસારમાં 
અતિ અલ્પ હરે. ભાર્‌તતા વિદ્યાર્થીસમાજતેો! વર્તમાન ભયકર 
કિન્તુ કરૂણાજનક હાસ ન્તેઇ કયા વિચારશીલ બન્ધુતે શેક નહિ 
થતો હરે ! વિધાર્થીએતી અનેક પ્રકારતી અવતતિનાં દર્શન - કરી 
કયા સુ[ડુદયી સજ્જનને અનુકમ્પાની લાગણી નહિ થઇ છશે ? અને 
એવા અધોગતિ પામેલા શિક્ષિત સમાજથી બનેલી ભારત જનતાની 
પષ્‌ તેવીજ દશા હોય તેમાં શૂં આશ્ચર્ય છે ? પોતાના પૂર્વ જસાન- 
ગૌરવનું જેણે વિસ્મરણુ કરી દીધું છે એવી ભાર્તીય પ્રજનની સઃ 
ત્વર ઉન્નતિ કેમ થાય એ વિચાર દેશતા પ્રત્યેક હિતેવીના &હદયમાં 
રાત્રિદિન રમી રહેલો છે એ આ દેશના તથા દૈશતી પ્રશ્નના સદ્‌- 
ભાગ્યની વાર્તા છે. એ અતિ ગભીર તથા ગૂઢ સમસ્યા છે. તેને 
પ્ઉકેલ પંડિતજનેો પિ દૃધ્ઠિથી કરવા ઈચ્છે છે. 


અનેક દેશહિતેષીઓ ધારે છે તેમ આ લખનારતો પણુ એવો 
નન્ન કિન્તુ દહ અભિપ્રાય છે કે, ભાર્તવાસીઓતી અવનતિ જેમ 
અનેક પ્રકારે થઈ છે તેમ ઉન્નતિ પણુ અનેક પ્રકારનાં સાધનોથીજ 
થશે. એ સાધને વિવિધ વિદ્દાનો વિવિધ દર્શાવે છે, જ્યારે એક 
પ્રજા વિચાર નિર*કુશતાના શુષ્ક પ્રદેશમાં ભ્રમણ કરવા માંડે 
જે ત્યારે તેની અનેક પ્રકારે અધોગતિ થવા સાં3 છે. મનઃસ'ય- 


ટ 


મના અભાવથી પ્રજા અનેક ગ્રકારતાં પાપાચરણા કરવાનો આરભ 
કરે છે, સર્વ પ્રકારતી ઉન્નતિના મૂલ મ“ત્ર મતોનિત્રહ-સ'યમ તથા 
“ વિચારવિશુદ્ધતા ? છે. 


એ ચિત્ત-સ્થિરતા, એકાગ્રતા કિવા શ્ઞાન્તિ તત્વવિત્‌ ત્રિકાલઇ 
ચોગીજનોમાં-આય પ્રનનના આદરી ત્રદષિવરેોમાં પૂર્ણ તયા વ્યાપેલી 
હતી. તેનાં એક નહિ પણુ અનેક ઉદાઠરણા આપણા ધર્મમગ્રન્થો, 
કાવ્યો તથા નાટકોમાં દટ્રિગત થાય છે. સાત્વિક ૬ત્તિવાળા ગિગ્ર- 
વરેમાંન્સાન અને તષોધન ત્રડષિવરોમાંજ-એ વાત હતી એમ નથી 
કિન્તુ અન્ય ક્ષત્રિય, વેશ્યાદિ દ્વિજિતીઓમાં પણુ મનઃશાન્તિ પ્રધાન 
હતી. કાવ્ય નાટકાદિતા નાયકરોમાંજ નહિ કિન્તુ ઉચ્ચ કોટિતી ના" 
યિકાઓ પણુ વિચારશુહ્દતાથી ર'ગાએલી હતી. આયજનેો વિચાર- 
સામર્થ્યથી સુપરિચિત હતા. 

હવે એ વિચારતું ઉત્પાદક કિવા જન્મસ્થાન મન છે. તેથી 
કુતિપય શાસ્ત્રીય મન્થામાં મનને વશ કરવા માટે આગ્ઞતારૂપે કિવા 
વિધિર્પે આદેશો છે ભગવાન શ્રી કૃષ્ણચન્દ્ર પણુ પોતાની પિયૂષ- 
ધારા શ્રીમતી ગીતાના પ્રત્યેક અષ્યાયમાં તે વિષે સ્પષ્ટ શખ્ટોમાં 
ઉપદેશ કરે છે. આત્મસંયમયોગ નામક ષટ અષ્માયમાં ભમવાન 
વદે છે ક્રે:-- 


તત્રેજામં મનઃ જત્લા ચતસિસદ્રિય જય: । 
ઝવવિર્યાસને ચુંગ્યાયોમમાલ્મવિજીજ્યે ॥ 
એજ અધ્યાયમાં અજુત મનની ચ'ચલતા કેમ વશ કરવી તે 


વિષે જિસ્ાસુ થઇ પૂછે છે, તેના સમાધાનમાં ભગવાન નિમ્તલિખિત 
અમૃતવચનોતી મન્દાકિતીના પ્રવાહ રેલ્વે છે. 


કે 


ઝસંરાયં મછાવાણો મનો ર નિત્રહં તમ્‌ । 
અમ્યાયેન તુ જૌન્તેય વેરાન્યેળત્ ગૃહ્તે | 
સસંચતાત્નના યોગો વુ"્તાપ ર્તિ મે મતિઃ । 
વર્ચાત્મના તુ ચતતા રજ્યોડવાપ્નુશુવાયતઃ ।। 
વ'તીય મહર્ષિ મનુ પોતાની સ્મૃતિમાં ઉલ્લેખ કરે છેઃ-- 
તસ્ચેઈ વિવિષસ્યાષિ ગ્યાધેછાનસ્ય વેરિનિઃ ! 
«શ જક્ળ યુત્તસ્થ મનો વિચાત્વલજ૧ ॥ 


ઉપરના લેખને હેતુ પ્રાચીન સાહિત્યમાં આ લધુ પુસ્તકમાં 
લાવવા ધારેલા સાહિત્યના અભાવ નથી એ દર્શાવવાનો છે. વેદા- 
ધ્યયન તથા દેવગિરા-સ'સ્કૃત-તા અભ્યાસના અભાવે આર્ય પ્રજા 
તે ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક વિચારોના દશન તથ! મનનથી વચિત રહી છે 
એનો ઉલ્લેખ કરવાતી આવશ્યક્તા નથી. 

એજ કારણથી પ્રસ્તુત પુસ્તકનું વસ્તુ અગ્રેજી ઉપરથી લે" 
વામાં આવ્યું છે. ખાલાંગ અગ્રેજ ૪તાં જેનો અ'તરાત્મા 
આર્યત્વના રંગથી રંગાએલો હતો એવા પ્રસિદ્ધ આખ્યાત્મિક વિષ- 
યોના લેખક સ્વર્ગસ્થ મહાત્મા જેમ્સ એલન-॥ “ એઝ એ મૅન 
થિન્કેથ ' અને “ આઉટ ક્રોમ ધિ હાટ ' નામક બે લધુ કિન્તુ 
ઉપયોગી પુસ્તકો પરથી પ્રસ્તુત પુસ્તકતું શરીર તિર્માણુ થયું છે. 
એની ઉદ્દ્લવકથા સ'ક્ષેપમાં કર્ર તો અસ્થાને નહિ લેખાશે. 

ગ'યોગવશાત્‌ ૪. સ. ૧૯૧૪ માં રાજસ્થાનના રમણીય નગર 
જયપુર્‌ %વાનુ યતાં એક રૂાર્સી નનણનાર મિત્ર પસે “ 45 
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(080 €1111:061 ' નો ઉદું અનુવાદ “ જેસા ખ્યાલ વૈસા તતીજો ' 
જેવાના પ્રસંગ મળ્યો. એ સાહિત્યરસિક સ્નેહીએ એમાંતા કેટલોક 
ભાગ મને વાંચી સંભળાવ્યો. મતે તેમાં રેસ પડષા અતે તેમતી 
સહાયતાથી મે તેતુ' અક્ષરસઃ ગુજરાતી ભાષાંતર ત્યાંજ કરી લીધું. 

_ ઉ, સ, ૧૯૧૬ માં સ્ુ'મઈ આવ્યા પછી તેમાં કેટલીક *હિ- 
પૃત્તિ કરી, અને કેટલાક સ્તેહીઓના આગ્રહથી તેતે છપાવવાને 
વિચાર કર્યો. તે ઉપરથી ર1. નારાયણ વિસનજી ઠંકકુર્‌ કે જેમની 
પાસેથી હ અવારતવાર એ વિષયોમાં સલાહ લઉં છું તેમને એ 
વાત પત્રદ્દારા જણાવી, એમણે “ એઝ એ મેન થિન્કેથ ' ના અનુ- 
સ'ધાન રૃપે લખાએલા “ આઉટ પ્રામ ધિ ઠાટે ( 0પ 1₹00ા 
પ૦ 11980 ) નો પણુ અનુવાદ કરી બન્નેનું એક પુસ્તક બતાવી 
છપાવવા ભલામણુ કરી. તદનુસાર “ આઉટ ફ્રેમ ધિ હાટ ' નો 
પણુ હિન્દી ભાષાના અનુવાદોની સહાયતાથી અનુવાદ કર્યો, અને 
ખન્તે પુસ્તકોનો વિષય એકજ હોવાથી “ માનવવિચાર અને તેતી 
શક્તિઓ ' એવુ નામ આપી ગ્રેસ્તુત પુસ્તક તેયાર કરકે. 


પ્રથમતા ભાષાન્તરમાં સ્વત'ત્રતાથી કામ લીધું છે, ન્યારે 
ખીજ પુસ્તકને! અક્ષરસઃ અનુવાદ કર્યો છે. બન્ને પુસ્તકોમાંના મલ 
લેખકના ભાવોની રહ્ષા કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. “ અઝ એ ચેન 
થિન્કેથ' માં વાપરેલી સ્વત'ત્રતા એટલીજ છે કે કેટલીક જગ્યાએ 
ઉદાહરણો આપી પ્રતિપાદિત વિષયની ગૃઢત! ઉપર વિશેષ સુગમતાનો 
પ્રકાશ નાખવાને! યત્ન કર્યો છે. પધોને ષદ્રમાં ઉતારવાનો યત્ન 
કવિત્વ દર્શાવવા માટે કર્યો નથી અને અનુવાદક પોતે કવિ હોવાનો 
દાવા પણુ કરતો નથી. મૂલ પુસ્તકની ભાષાથી પરિચિત પ'ડિત- 
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જનો તથા પ્રવીણુ પાઠક ન્યાયપૂર્વક મૂલ સાથે તુલના કરી જશે. 
તો મારા કશ્રનની સત્યતાનો પરિચય થ/ જશે. 
ખન્ને પુસ્તક્રોના વિષયકરમ તથા બન્નેની પ્રકરણુ-બ્યવસ્થા 

મૂલ પુસ્તકે! પ્રમાણુજ રાખવામાં આવી છે. “ એંઝ એ મૅન થિ- 
નકેથ ? નુ છેલ્લું' પ્રકરણ “ શાન્તિ, ત્યાંથી લટ “ આઉટ ક્રમ ધિ 
યાટે ' કિંવા નતત વ્યવસ્થા પ્રમાણે, “ &હડદયોદ્ગાર ' નતી અતે 
અર્થાત પ્રસ્‍તુત “ માનવ વિચાર અતે તેતી શકિતઓ * પુસ્તકતી 
અ'તે મકવામાં આવ્યં છે. “ માનસોદ્ગાર ' અને “ »ડદયોદ્‌ગાર ' 
ઉભય સાથે વાંચતાં “ શાન્તિ ' ની સમાપ્તિમાંજ સ્થાપતા કરવી 
ઉચિત લાગ્યું છે. ગે સિવાય અનુવાદતી વ્યવસ્થામાં કાંઇ પણુ પરિ- 
વત્તન કરવામાં આવ્યું નથી. 

ખૌગ્લ-સાહિત્યસ'સારના સુપ્રસિદ્ધ આધ્યામિક વિષયોના સિદ્દહસ્ત 
લેખક મહાત્મા જેમ્સ એલનતા જીવનતેો પરિચય કરાવવાની ધરતા 
મારે કરવી પડે છે તે બદલ હ' સાક્ષરજનેાની નત્રતાપૂર્વ ક ક્ષમા યાચુ' 
છું. આગિયાના મન્દ પ્રકાશને દેખાડી એમકહેવું' કે સૂર્યનો પ્રકાશ આવો 
હોય છે તે સર્યનારાયણુની અવહેલના કરવા સમાન છે. એંગ્લ સાહિ- 
ત્યાકાશના પ્રકાશમય પ્રભાકરસમાન મહાત્મા જેમ્સ એલનતા જીવત 
સંખધમાં શ લખવું અને શ- ન લખવું એતી સૂઝ પડતી નથો.. 
હિન્દી, ગુજરાતી તથા અશ્રેજીતાં ભિન્ન ભિન્ન આડ પુસ્તકો અવુ- 
વાદકતી સામે હાજર ૭તાં તે એટલું જ કહેવું યોગ્ય ધારે છે કે, 
તેમે ત્રદષિ જેમ્સ એલત એક અગમ્ય ભાવવાહક વિચારોને ધારણુ 
કરનાર્‌ તથા તદનુસાર આચરણુ કરી, માનવ જીવનની અ'તિમ 
અવસ્થા-' દેવત્વ 'ને પ્રાસ કરનાર ગ્રેતીત થયા છે. 


યર્‌ 


એ મહાત્માના એક પુસ્તકનો હિન્દી અનુવાદ જ્યારે આ લેખકે 
પ્રથમવાર વાંચ્ચો ત્યારે તેતે એવો વિચાર આવ્યો કે શું આ પુસ્ત- 
કનોમૂલ લેખક મ્મ'ગ્રેજ છે એ વાત સત્ય છે ? મારા એ પ્રશ્નો ઉત્તર 
આજે બે વર્ષે રા. શા3ર આ પ્રમાણે આપે છેઃ 


 “ત્રદષિ જેસ્સ એલનતું શરીર અ'ચ્રેજ હતાં એમતું જવને 
આર્ચજીવન હતૂ ” એજ વદતીય પુરૂષના લેખકપણા વિષે ખોલતાં 
રા, સાગર્‌ કહે છે કે ત્રદષિ જેમ્સ એલન લેખક છે પણુ અ દરથી 
બોલનાર લેખક છે. કલાના પ્રદેશ કરતાં ઉચ્ચતર ભૂમિકા ઉપરથી- 
ખુદ અગમપુરીમાંથી તે ખોલે છે, એજ ખરા લેખક છે-મહાત્મા 
છે. જગતતે પોતાતા તરફ નડિ, પણુ પરમાત્મા તરફ ખેંચનાર 
પ્રસ્ાતી છે-પ્રબુડ્ૂ છે. 

“ત્રહપિ જેમ્સ એલનતી વાણી ખરેખર પ્રેર્તિ વાણી છે, વેદોની 
ત્રચાસમી મગલ, ઉપનિષદોના ભાષ્ય જેવી પ્રસ્નાન પૂર્ણ અને 
આત્માના 3ંડાણુમાંથી સ્વયભૂ વહેલી છે. 7 % 


તેમના રહસ્ય પૂર્ણ ગ્રન્થોનો પાંશ્વમમાં એટલો ખધો આદર 
છે કૃ તેમના પ્રત્યેક ત્રન્યની આઠ આઠ દશ દશ આજૃત્તિઆ ચઇ 
ગળ છે. લક્ષાવધિ સ'ખ્યામાં તેમનાં પુસ્તકો દેશના ખૂશેખૂણામાં 
ગ્રસવી છે. યુર્જર્ગિરાનુ' સોભાગ્ય છે કે તેના પુત્રાએ પણુ તૈ પ્રતિ 
પાતાતું લક્ષ લગાડયું છે. 


-- તાશ... ર... -ટક-ત--૦૨-૦૦-- ૧--૦૦--૦૦૦-૦૫---૯મ-..-૦-૪-૯આ-૦૦૪ પાતરા, 


ક શ્રીયુત મોહનલાલ વિડ્લદાસ ગાંધી કૃત “ ન પ્ુમાંથી દેવ અથવા 
પુણ્યાત્માઓને। પન્થ ? માંના ૨1. સાસર લિખિત ”પ્રેમધમે ? માંથી. 


ભબનતુવાદહેૅ, 


૧્ઢ 


મૂલ લેખકના વિષયર્માં એટલું કહી અનુવાદકના તચા અનુ* 
ભાદના- સ'બ'ધમાં ખે શખ્દ કહીશ. 

પ્રિયજનના પત્ર લાવનાર ટપાલો જેમ કૃતત્ત પ્રેમીઓની 
દૃણિમાં ધન્યાર્ફ લેખાય છે, તેમ ઇતર ભાષાના સાહિત્ય ભડા* 
રમાંથી શક્તિઅનુસાર ઉચિતસામત્રી માતૃભાષામાં ઉમેરનાર પણુ શુ 
અભિનન્દનીય નથી ? કાઇ કહેશેઃ એમાં અનુવાદક તે શુ' મોટું કરી 
તાખે છે ? અનુવાદક તેમને પૃછે છેઃ તમારા જ ઉધાનમાંથી પુષ્પા 
ચૃટી તેમતી માલા ખનાવો તમારી પ્રિયા, માલાકાર કે કાઈ તમને 
અર્પણુ કરે તો શુ તમે તે વ્યક્તિતે શાબ્દિક અભિનન્દન પણુ નહિ 
આપો ? લખનારને વિશ્વાસ છે કે જેમ પ્રિયજનના હસ્તથો લખા- 
ગેલા પત્ર લાવનાર ટપાલી અને આપણાજ ઉદ્યાનમાંથી કુસુમકલિ- 
કાઓ વીણી માલા બનાવી પ્રિયજનના કમાં પહેરાવનાર પ્રેમીજન 
અભિનન્દને પાત્ર છે તેમ, અનુવાદકો-સ્વભાષાના સાહિત્યતી અપૂતિ* 
ઓને પૂર્ણું કરતાર અનુવાદ્કો-પણુ આદરને યોગ્ય છે. 

અનુવાદકની યોગ્યતા શું અનુવાદકને પોતાને જ પ્રતિપાદન 
કરવી પડશે કરે? સાધાસ્ણુતઃ લેકે પોતાના વિષયમાં મોત ધારણ 
કરે છે. બે કારણાને લધ્ને મારે એ પ્રચલિત શિષ્ઠાચારતો ભગ કરવો . 
પડે છેઃ એક મારી લધુ વિદ્યાર્થી વયને લીધે અને ખીજીં ગુજરાત 
માતૃભામ તથા ગુજરાતી માતભાષા ન હોવાને લીધે. 

પ્રથમ કારણુનું' સ્પષ્ટિકરણુ આમ છેઃ મે પોતે કેવલ વીસ 
વર્ષતી અદ્પાયુ વ્યતીત કરી છે અને અક્ષરસ્ાનથી આરભી પ્રવેશિકા 
પર્યન્ત અખષ્યયન કર્યું છે. અતિમ સપમત્રેણી ( ૉંદ્દળંલ ) મૉં 
અદ્યાપિ છું અને આગામી પરીક્ષામાં ઉત્તીર્ણ થઇ શ્રારેદામન્દિર્‌ 


યે૪ 


(0ળીન્ટ્ટ ) માં જઇ જગદૃહ્દારિણી સરસ્વતી દેવીની વિશેષ સેવા 
કરવાની પધર્માભિલાષા રાખુ છુ. કિન્તુ એ સર્વ ભવિષ્યતી વાતો છે. 
ભાવિ વિચારોને ક્ષણુભર દૂર કરી મારે તો વત્તમાનતીજ ધટતાનો 
ઉલ્લેખ કરવો છે. 


ભારતવર્ષના દુર્ભાગ્યે કહા કે યુવક્રોના દુર્ભાગ્યે કહો, ગમે તે 
કહા, આપણા દેશતા યુવકો યુવાવસ્થામાં કેઈ પણુ પ્રકારતી ગભીર 
પ્રશત્તિ કરવાને યોગ્ય થતા નથી. એમાં વિદ્યાર્થ"ઓ પણ દોષપાત્ર 
હશે કિન્તુ વિશેષાંશે તો વત્તમાન શિક્ષણુપદ્ધતિજ દોષ પાત્ર છે. 
તથાપિ ભારતવર્ષમાં પણુ પ્રજ્ીુ ફૂપાથી બ'ગટેશના યુવકાવિધા- 
ચીએ વક્તા, લેખક તથા કવિ તરીકે જીવન વ્યતીત કરતા ન્ેવામાં 
આવે છે. ગુજરાતમાં જ્યારે ૩૦-૩૫ વર્ષે વિધાર્થી માંડ પોતાને 
અભ્યાસ પૂણુ કરે છે ત્યારે સર જગદીશચન્દ્ર બેઝ તથા અર- 
વિન્ટ ઘોષ પ્રભતિ નરરત્નો પાતાના જવનને। સન્દેશ સમસ્ત સ'સારને 
સંભળાવી દે છે. પદર અને સત્તરવર્ષતી વયના યુવકે કે જેમને 
ગુજરાત તથા ભારતના અન્ય પ્રાન્તો અત્ઞાન બાળક ગણે છે ત્યારે 
ભ'ગાલ તેમતે નિસગના પૂશ્રરી-કવિ તરીકે સંસાર સમક્ષ રજું 
કરે- છે. 


શ્રોકાશીક્ષેત્રતી “ સેન્ટ્રલ હિન્દુ કોલેજ 'નતી અ'ગભૂતશાળાના એક 
પદર વર્ષતી ઉમરના વિદ્યાર્થીતી ચાર પાંચ ઉત્તમ પ'ક્તિમાં મૂકી 
શકાય તેવી કવિતાઓ “સેન્ટ્રલ હિન્દુ કીલેજ મેગેઝીન 'માં આ 
લખનારે ને તેના કેટલાક મિત્રોને સ્મરણુ હશે તો તેમની સાથે 
..વાંચી છે, 


્ર્પ 


ઇગ્લાંડના સુવિખ્યાત ૪તિહાસલેખક ખેકોલેએ પાતાતાં :ણ ૦0 
(પોમ્પીઆઇ) અને ૪૪૦1 (ઈવીનીંગન્સન્ષ્યા) નામક ખે પ્રેશિદ્ધ 
કાવ્યા ૧૯-૨૦ વર્ષતી યુવાન વિધ્યાર્થી વયમાંજ પ્રસિદ્ધ કમો હતાં. 
એવાંજ અન્ય અતેક સ્વદેશી તથા વિદેશો દષાન્તાનો ઉદ્લેખ કરી 
શકાય તેમ છે તથાપિ વિસ્તારભયથી તથા વિષયાન્તરતી આશકાથી 
તેમ કરવું ઉચિત સમજતો નથી. 


તાત્પર્ય યદિ વિદ્યાર્થીને બાલ્યાવસ્થાથી સારી સંગતિમાં ફેરવ 
વામાં આવે, વિધા તથા વિધાર્થી પ્રતિ પ્રેમ રાખનાર અધખ્યાપક મળે 
અતે તેના વ્યક્તિત્વના વિકાસમાં ખાધ ન થાય તેવી પ્રેમ તથા માયા- 
ભરી દેખરેખ માતાપિતા તથા વડિલો રાખે તો વીસ વર્ષે તો શું 
પણુ પદર વર્ષે પણુ ઉત્તમ વિદ્યાર્થી રત્ના ખહાર આવી શાકે છે. પ્રાતઃ 
સ્મરણીય કર્મવીર મહાત્માશ્રા માહુનદાસ ગાંધીની રાષ્ટ્રોય સસ્થાની 
યોજનામાં ૧૩ વર્ષના અભ્યાસ પછી વિદ્યાર્થી આધુનિક “ ઝોજ્યુ* 
એટ ના જેટલું જ્ઞાન મેળવી શ્રક્રે તેવી યોજના વર્ત્તમાન પત્રોમાં 
પ્રગટ થઈ છે એ ઉપરોકત લેખનું સમર્થન કરે છે, 

ઇશ્વર કૃપાથી મારા સદ્ભાગ્યે શિક્ષકો પણુ મને વિધાનને 
મીજ મળ્યા છે; મિત્રો પણુ યદિ મહા ધુરન્ધર્‌ વિદ્દાન નહિ તો વિનયી, 
વિવેકી, ગુણુત્રાહી અને ગુણાત્તજક મળ્યા છે. વિધ્યાર્થી તરરીકે શિષ્ટ 
વિદ્યાર્થીઓની સંગતિ અને વિધ્રાલયતી સીમા બહારની ગ્રજત્તિયોમાં 
સહકરી થાય તેવા-ચિત્તતી ઉદાસીનતાતે દૂર કરી આનન્દ આપે 
તેવા-બ્યવડારાંનપુણુ તથા સ્વાભાવાનુકરૂલ ઇતર સ્તેહીઓ ઇશ્વરના 
અનુત્રહથી મળ્યા છે. અને મારી દરેક શુભ પ્રભ્ત્તિતે અતુરૂલ . ય 
પૂજય જનકે જે કૃપા કરી જે તે પણુ તૉંધવા યોગ્ય છે. 


૧૬ 


આ નગરની એક સમયની ઉત્તમ તયા ઉપયોગી સસ્થા # સા- 
હિત્ય શિક્ષણુ- શાળા 'તોં મને માર્ગ દર્શાવનાર મારા પ્રથમ ખાલ 
સનેહી શિવશ'કરભાઇ તથા પ્રેમપૂર્વક સાહિત્મ તરફ અભિરુચિ 
ઉત્પન્ન કરાવનાર તે શાળાના સ્થાપક તથા શિક્ષક, કવિવર્ય જટા- 
શફર જવચ'દ્ આદિલશાહુનો દ શુદ હંદથથી આભાર ન માનું 
તો મારા જેવો બીશ્ે અકૃતસ કોણુ સ'ભવી શકે ? 


“ . તાત્પર્ય ક સાહિત્યના અભ્યાસ તથા તેની સેવા કરવાની રેવ 
આ અનુવાદકને' કંઇક બાલ્યાવસ્થાથીજ પડેલી છે, અને તેના પ- 
રિથામે ત્રપષિ જેમ્સ એલત જેવા એક સમર્થ અને સમ્પૂર્ણું વિ- 
દ્ાનતી કૃતિનું સૂપાન્તર લઇ તે ગુજરાતતા મુણીજનો તથા સુ” 
વાચકો સમક્ષ ઉપસ્થિત થવાની ધૃજ્તા આચરી શક્યો છે. 


 ખીને ખુલાસોઃ અનુવાદફ પોતે ગુજરાતમાં જન્મ્યો નથી. 
તેના દેશની ભાષા સર્વા'શે હિન્દી નથી તો ગઝુજરાતી પણુ નથા. 
તા શું આ કૃતિ ભાષાના અનેક દોષોથી પરિપૂર્ણ નહિ હશે ? એવો 
નને રઇ પ્રશ્ન પૂછે તો તેનો પ્રત્યુત્તર આપવો મારે માટે તો ખરે- 
ખર કઠિન થઇ પડે તેમ છે. એના ઉત્તર વિચાર (લ વાંચકોને 
પુસ્તકના વાંચનથી સ્વય' મળી જશે. એટલે ન દું પોતે સર્વથા 
મૃકજ રહું તો તે અનુચિત નહિ લૅખાય. 


જો કે મારા દેશનાં બાલક્રેને બહુધા હિન્દી વાંચનમાળાઓ 
શીખવવામાં આવે છે તથાપિ મને “ ખાળપોથી 'થો આરંભી સાતમી 
ચોપડી સુધી “ ગુજરાતી ' ચાપડીએજ શીખવવામાં આવી હતી. 
જયપુરતાં ખે વર્ષ બાદ કરતાં આઠ વર્ષથી હું પોતે સુખધ્રમાં રહી 


૧૭ 


ગુજરાતીઓ તયા ગુજરાતી ભાષાના સ'સર્ગમાં ષહું. માર્ફ જીવન 
મારા દેશ વાસીએ ફરતાં ગુજરાતીઓને અનુરૂપ વિશેષ છે. અતે 
મારા કેટલાક સહપાઠીઓ અ] નિવેદન વાંચ્યા પછી પ્રથમ વારજ 
જાણુશે કે હું જન્મતઃ ગુજરાતી નથી. 


અસ્તુ: મારા ગુજરાત તયા ગુજરાતી ભાષા પ્રતિના %્રેમ 
તથા આદરને લઇને સ્વીકારેલી માતભાષાના સાહિત્યની અભિબ્હ્ધિના 
કાર્યમાં આ મારો પ્રથમ પ્રયત્ન “ %લ નહિ તો ઝલની પાંખડી ' 
સમાન લેખાશે તો, ગુર્જર્ગિયાને માળભાષા માનનાર અને તેતી 
વિશેષ સેવા કરવાની અભિલાષા રાખનાર અનુત્રાદક તેતા ' પરિશ્રમળી 
અને તેવીજ પવિત્ર ભાવનાવાળા તેનો સન્નતીય પ્રકાશક પાનાના 
ધનવ્યયની સફલતા થએલી માનશે. 


કેટલાંક સ્નેહ્કૃત્યો કરી સકારણુ લબાયલા ઉપોદ્ધાતની પ 
હુતિ કરીશ. 

મારે અહીં ઉપકાર માનવા છે, પણુ શી રીતે ? શબ્દાદ્દારા ? 
શખ્દોમાં હૅદયનનદર્શન કરાવવાની શક્તિ નથી; અથવા, મારા ઉપ- 
કારકત્તાએનો ઉપકાર દર્શાવવા મારી પાસે ચોચ્ય રાખ્દો નથી. 


ગુજરાતનો કૃતજ્ઞ વાંચકસમાજ પણુ આ સ્ને&જનિત ઉપન 
કારકૃત્ય ફરવામાં પોતાનો યોગ: આપશે એવી આશા છે. કારણુ 
કે, યદિ મુર્જર ગ્રથકાર શ્રીમાન નારાયણુ વિસનજી ડકકુરે મને 
દિશા-ભાન ન કરાવ્યું હોત તો, જે સ્વસ્‍ૂપમાં પ્રસ્તુત પુસ્તક આજે 
છે તે સ્વરૂપમાં તેયાર થયું હોત વા નહિ, એ એક શકા છે. બીનનું 
મારા વડીલબન્ધુ તુલ્ય સ્નેહીથીમારેચર્ભાઈએ આના પ્રકાશન 


૧૮ 


કાર્યમાં ઉદારતાથી યોગ ન દીધો હોત તો, લખાઇને તૈયાર હતાં 
જેમ અનેક શ્રન્થકારોના ગ્રન્થોતી દશા થાય છે તેમ, પ્રસ્તુત પુસ્તફ 
પણુ કેટલા વર્વો પર્યન્ત ધરના ખૂણામાં અપ્રક્રટ પડયું રહેતે એની 
ફુલ્પના થઈ શફ્તી નથી. અતએવ, ગુજરાત એ ઉભય સન્જનોની 
'સેવા બદ ચિર ફૃતઝ રહેશે. હું પોતે શખ્દોદ્દારા ઉપકાર માનું એ 
કરતાં મારં અતઃકરણુ વિશેષ ત્રદણી રહેશે. મારા મિત્ર જયન્તીલાલ 
ભટૃતી સહયતાનો પણુ હું ઉલ્લેખ કર્યા “વિનતા રહી શકતો નથી. 
લાસ્તવિકમાં છું શ્વે સર્વ સ્નેહીઓને આ સ્યળે હદયપૂર્વક આભાર 
માનું છુ. 

કિન્તુ શમા બધું કાની રૃપાથી થયું છે ? એ પ્રશ્ન જ્યારે 
હદયના ઉંડાણુમાંથી ઉઠેં છે ત્યારે, જે દયાસાગર પરમાત્માની ૬- 
મથી હું જે કાંઇ ચાપલ કરી શકયો છું તે બદલ તેના -ચરણુ” 
કમલોમાં સાષ્ટાંગ પ્રણિપાત કર્યા વિના રહી શકતો નથી. હે સર્વ- 
વ્યાપી સર્વેશ ! આ શિશુ આપને વ'દન કરે છે. 


ભીમાશ'કર શમા. 





ન 


મજ્તાવના, 


ભબાકાપતટતાટિ£૯૦૮મલ૦ના 
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“શુભ કે અશુભ કરનાર છે મત માતવીનું ”ણુન્ને? 

દુઃખી સુખી ધનવાન દીન બનાવનાર પ્રમાણુજે. ” 

સ્પેન્સર. . 
મવુષ્યને આ સસારમાં નિત્ય નિયમિત રીતિથી અનુક્રમે સુખ 
તથા દુઃખતી પ્રાપ્તિ થયા કરે છે અને તેમાં પણુ અ'તે તો દુઃખોનો 
સરવાળો જ અધિક થઇ ન્નય છે. આ સિદ્ધ વાર્તા હોવા છતાં પણુ 
નને મતુષ્ય અત્ય'ત દુઃખ નિજૃત્તિ તથા અત્ય'ત સુખ પ્રાપિ' માટેના 
પ્રયત્ના કરે, તે! તેના તે પ્રયત્નો સર્વથા વ્યર્થ જ થઇ જવાનો 
સ'ભવ છે, એવી કેટલાક જનોની માન્યતા છે; અને કેવળ આધિન 
ભાતિક એટલેકે ઇન્દ્રિગમમ્ય બાલ વિષયોપભોગ રૂપ સુખોનો જ 
વિચાર કરવામાં આવે, તો તેમતી એ માન્યતા અવાસ્તવિક છે, 
એમ ભાગ્યેજ કહી શકાય તેમ છે. ચદ્રમાને પોતાના લધુ હસ્તમાં 
પકડી લેવા માટે આકાશ પ્રતિ હુસ્તને લ'બાવતાર ખાળડતી મુષ્ઞિ- 
ક્ર્માં જેવી રીતે ચદરમા કદાપિ આવતો નથી, તેજ પ્રમાણે આત્ય- 
તિક સુખની આશાથી કેવળ આધિભોતિક સખાતી પાછળ પડનારને 
જોઇ કાળે મણુ અત્યંત સુખતી પ્રાપ્તિ થવાનો સભવ છે જ નહિ. 


જ્૦ 


પર'તુ કેવળ આધિભાતિક સખ જ સુખનો એક માત્ર પ્રકાર ન 
છોવાથી એ અડચણમાંથી પણુ અય'ત અને નિત્ય સુખ પ્રાતિનો 
માર્ગ કાઢી શકાય તેમ છે; કારણુ કે, સૂખના, શારીરિક સુખ; 
તથા માનસિક સુખ, એવી રીતે ખે વિભ્રાગો કર્યા પછી શરીરના 
કિવા ઇ-ન્દ્રિયાના વ્યાપાર કરતાં અ'તે મનને જ અધિક મહત્વ 
આપવું પડે છે. શારીરિક એટલે કે આધિભાતિક સુખ કરતાં 
માનસિક સુખની યોગ્યતા અધિક છે, એવા સાતી જનોએ જે 
એક સિદ્ધાન્ત કરેલો છે, તે સિદ્ધાન્ત તેમણે કેવળ જ્ઞાનના દંભથી 
જ કરેલો નથી, કિન્તુ એમાં જ કૈછ માનવ જન્મતી સત્ય મહત્તા 
કિંવા સાર્થકતા રહેલી છે, એ તત્વનો પ્રસિદ્ધ આધિભોતિકવાદી 
મિલ્લે પણુ પોતાના ઉપયુકતતાવાદ વિષયક ગ્ર'થમાં એક સ્થળે પ્રાંજ- 
લતાથી સ્વીકાર કરેલો છે, અને તે નીચે પ્રમાણુઃ-- 
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* એક સુખી ડુક્કર કરતાં દુઃખી માનવ વ્યકિત થવું અને એક સુખી 
મૂખ કસ્તાં અસુખી સૈકેટિસ થવું એ અધિક ઉત્તમ છે. અને નો મૂર્ખ જન 
અથવા ડુકરને અભિપ્રાય એથી ભિન્ન હોય, તે તેનું' કારણ એ છે કે, તેએ એ 
પ્રશ્નના કેવળ પોતાના પક્ષનું જ જ્ઞાન ધરાવે છે. ” 


મિલ્ણ ફન “ ઉપયુક્તતાવાદ ” પુરુ ૧૪. :' 


દાદા. 











નશ 


શ્વાન, ડુક્ર તથા ખળદ આદિ પશુઓને પણુ મનુષ્ય પ્રમા- 
ણેજ ૪ન્દ્રિય સુખતી લાલસા હોય છે અને તેથી જે મતુષ્યતી એવી 
જ માન્યતા હોત કકે કેવળ વિષયોપભાગમાં જ જગત્નાં સર્વ સુખોનો 
સમાવેશ થઇ નય છે, તો મનુષ્ય પશુ થવાને પણુ તૈયાર થઇ નનત. 
પરતુ પશુતાં વિષય સુખે! નિત્ય પ્રાત થતારાં હોવા ૭તાં પણુ 
મનુષ્ય પશુ થવાને તેયાર થતું નથી, એટલે એથી સ્પજ્ુ જણાઇ 
આવે છે કે, પશુ કરતાં મતુષ્યમાં કાંઇ પણુ વિશેષતા રહેલી છે, 
હવે એ વિશેષતા કઇ છે, એતું નિરીહ્ષણુ કરતાં મન તથા બુદ્ધિ 
દ્દારા આંતરિક તથા ખાલ સૃદ્તું જેને જ્ઞાન થાય છે, તે આત્માના 
સ્વરૂપને વિચાર કરવો પડે છે; અને એકવાર ન્યાં એ વિચારતો 
આરભ થયો એટલે પછી પશુ તથા મનૃષ્ય એ ઉભયના સમાન 
સાધ્ય વિપયોપભાગ સુખ કરતાં મન તથા બુદ્ધિના અત્યંત ઉદાત્ત 
વ્યાપારમાં તથા તેમતી શદ્ધાવસ્થામાં જે સુખ રહેલું છે તેજ મતુ- 
'્યૂનુ” શ્રેણ કિવા અત્યંત સુખ છે, એમ પોતાની મેળેજ આપણા 
નણુવામાં આવી શકે છે, એ સુખા સર્વ આત્મવશ એટલે કે બાલ 
વસ્તુઓની અપેક્ષા ન રાખતાં કિવા અન્યનાં સુખોની ન્યૂનતા ન 
કરતાં આપણા પ્રયત્તથી જ આપણુને પોતાને પ્રામ થનારાં હોવાથી 
જેમ જેમ આપણે એ સુખોના પ્રદેશમાં ઉપર અને ઉપર ચઢતા 
જઇએ છીએ, તેમ તેમ એ સુખોનું સ્વરૂપ અધિકાધિક શુદ્ધ તથા 
નિર્મળ થતું જય છે. “ મનાસિત્ર પસ્તિષે વતોડશવાન્‌ કે 
્‌ર્છ્િઃ ? '--અર્થાત્‌ «યાં મત પ્રસન્ન હોય ત્યાં પછી દરિદ્ર તથા 
ત્રીમાત સમાન જ છે, એવા ઉદ્ગાર શ્રી ભરર્ીડરિએ કાઢયા છે 
તેમજ પ્શેમાગ્મે પણુ પાનાના “ 100[0૫0116 ' નામક મ્રંથમાં શારી* 


નેને 


રિક એટલે કે ખોજ કિંવા આધિભાતિક સુખ કરતાં માનસિક 
સુખને થે માન્યું છે અતે માનસિક સુખ ફરતાં પણુ બોહ્ધિક 
(અુહ્દિ ત્રાલ્ર એટલે કે પરમ આધ્યાત્મિક ) સૂખ શ્રેષ છે, એવું પ્રતિ- 
પાદન કરેલું છે. સારાંશ કે, સર્વ દેશના અતે સર્વ ફાળના ભિન્ન ભિન્ન 
તત્ગસાનતીઓના એ જ એક અભિમ્રાય ન્નેવામાં આવે છે કે, માન” 
સિક સુખ એ જ સત્ય સુખ છે અતે તેથી એ સિદ્ધાન્ત પોતાની 
મેળેજ સિદ્ધ થઇ નય છે કે, એ સત્ય સુખને મેળવવું, એ પ્રત્યેક 
માનવ વ્યક્તિનું સર્વથી પ્રથમ તથા આવસ્યકીય કતવ્ય છે. પરંતુ 
એ સુખને મેળવવાના માગેને અનેક જનો ન્નણુતાં ન હોવાથી આ 
સસારમાંના બહુજ અલ્પસખ્ય મનુષ્યો એ સત્ય માનસિક સુખને 
મેળવી શકે છે, એ નિવિવાદ છે. અર્થાત્‌ એ માનસિક સુખને સર્વ 
જનો વિષુલતાથી મેળવી શકે અને આ સ'સારમાં સ્વર્ગનો સાક્ષા- 
(કાર્‌ કરી શકે, એવા શુભ ઉદેશથી પોરસ્ત્ય તત્મતાનતા પ્રકાશથી 
મંડિત પાશ્ચાત્ય પડિત મહાત્મા જેમ્સ એલન્‌ તથા રાલ્ફ વાલ્ડે 
ન્રાઇન જેવા સમર્થ લેખકોએ કેટલાક ઉત્તમોત્તમ તાર્વિક ગ્રથો 
લખેલા છે અને અને તે સવ ગ્રંથોના ગુજર અનુવાદો થવાની આવ- 
સ્યઝતા છે, એવો મારો દઢ અભિત્રાય છે. 


મહાત્મા જેમ્સ એલન્‌ તથા મહાત્મા ૧ાલ્ફ વાલ્ડે ડ્રાઇતતા 
ગથો! મને અતિશય પ્રિય હોવાથી મારા શિરપર અન્ય ગ્રૅથાતા લેખનના 
વ્યવસાયને! અતિશય ભ્રાર હોવા છતાં પણુ મહાત્મા રાલ્ફ વાલ્ડો દ્રાઇન. 
ફત “1 1૫1100 છા ધર 11111006 ” તામક મથનેો મેં ગુજર 
અનુવાદ કરેલો છે, તે છપાય છે અને અલ્પ કાળમાં જ 'શુજરાતી' 
પ્રેસસાંથી બહાર પડવાનો છે, અર્થાત્‌ જ્યારે ભાઇ ભીમાશ કર 


ઝૈ 


રોર્માએ જેમ્સ એલન્‌ કૃત “ 8 ત 10 દપ :૦610 'તો ગુજર 
અનુવાદ કરવાની ઇચ્છા મને દર્શાવી, ત્યારે મતે એક પ્રકારનો 
સ્વાભાવિક આન'દ થયો અને તે પુસ્તક લધુ હોવાથી તથા તેના 
અતુસધાનરૂપ તેજ મહાત્માએ ખીજીં “ 0૫8 0010 દઉ િં૦કા' ' 
નામક લધુ પુસ્તક લખેલું હે।ાવાથી તે ઉભય પુસ્તક્રોના એકત્ર અનુ- 
વાદ કરીને પ્રકટ કરવાની મે ભલામણુ કરી. આજે ભાઇ ભીમા 
શ'કરતી તે ₹:રછાને કાર્યના સ્વરૂપમાં પરિણુત થયેલી નનેઇને આધક 
હર્ષ થાય છે. ભાઇ ભીમાશ'કર જે વેળાએ અગ્રેજી ત્રીશન 'કે ચોથા 
ધોરણુમાં અભ્યાસ કરતા હતા ત્યારથી જ સાહિત્ય વિલાસી હતા 
અને કાવ્યનો પણુ અભ્યાસ કરતા હતા; પરંતુ તેમતી તે સાહિત્ય 
વિલાસિતા સાહિત્ય સેવાના સ્વરૂપને ધારણુ કરશે કે 'કેમ, એનો તે 
વેળાયે મારાથી નિશ્રય કરી શકાયો નહોતો. આજે તેમની આ 
પ્રત્પહ્વ અનુવાદ કૃતિ તેમતી સાહિત્ય સેવાને સિદ્ધ કરી બતાવે છે, 
અને તેથી નિશ્ચય કરી શકાય છે કે, આજકાલ જેમ અનેક વિધાા- 
થીઓ ચૃતિવસિટીતી અ'તિમ ઉચ્ચ પરીક્ષામાં ઉત્તીણુ થઇને પોતાના 
અમુક એક સ્વીકૃત વ્યવસાયમાં પડયા પછી લેખન વાંચનના વ્યવ- 
સાયને ત્યાગી સરસ્વતી દેવી સાથે સદાને માટે છૂટાછેડા કરી નાખે 
છે કે, તેવો પ્રકાર ભાઇ ભીમાશકરના હસ્તથી થશે નહિ અને 
તેએ યુનિવસિટીતી ઉચ્ચ' પરીક્ષામાં ઉત્તીણુ થયા પછી પણુ આવા 
પ્રકારતી ઉત્તમ સાહિત્ય સેવા કરીને ભવિષ્યમાં પણુ ઉપાજિત સા- 
નતી સાથેકતા કરતા જ રહેશે. 


મ્રસ્તુત અધુવાદમાં અનેક ગરકારની ત્રુટિઓઆ અથવા કેટલાક 
હ. ર હ 
અન્ય દોષો દદિગાચર થવાનો સભવ છે અને એ વાત્તા મારાથી 


2૪ 


અજ્ઞાત નથી; પરંતુ મેટ્રિક કલાસમાં અભ્યાસ કરતા એક વિધાર્થી 
પાસેથી આપણે આવા તાત્વિક ગ્રંથોના જેવા ગ્રેકારના અનુવાદને 
મેળવવાતી આશા રાખી શકીએ, તેના કરતાં આ અનુવાદ બહુજ 
ઉત્તમ પ્રકારનો છે, એમ કહેતાં મને કોઇપણુ પ્રકારનો સકોચ થતો 
નથી; માત્ર એટલુંજ નહિ, પણુ જે આવા ગ્રકારનતા અનુવાદના 
પ્રયત્નમાં તેઓ નિર'તર અનુરકત રહેશે, તો અલ્પ કાળમાં જ તેઓ 
એક સારા અનુવાદક થઇ શકશે, એ નિઃસંશય છે; કફારણુ કે, 
“ 72%000 108:€3 દ 1181 0001૦0 એ ન્યાય સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
છે. ભાઇ ભીમાશ'કરને પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા તેમના આ ચુભ 
પ્રયત્નમાં યશ તથા વિજય આપે તથા તેમને દીધાયુ અને અખંડ 
આરૉગ્યની પ્રાપત થાએ, એવી ભ ભાવતાપૃર્વક પ્રેસ્તૃત પ્રેસ્તાવ- 
નાની હં પરિસમાપિ કરૂં ૪. 


'સુદામાપુરી (પારબદર) 
તા. ૨છ મી ડિસેમ્મર ૧૯૧૪ ડેછુર્‌ નારાયણ વિસનર્. 
ગુરુવાર, 


સમરયાચેત સદ્પદેશ, 





“ 1,001૮ (100૫ દપ : 1011 110€૦ 15 030 1000ન્‍ 
ઇઘ11 0# ૪૦૦, ઘ્રાઉે 1૬ પ1 ૦૪૦" 8/09 4 દઓબપ જઇ 
૪૪6૪ તૈ. ” 

27765 40/7'£%8/9. 

_તારા અ'તરાત્માં જેઃ તારા અ'તઃકરણુમાં જ કલ્યાણુનો કૂવારે 
*; જે વું તેતે ખોદશે તો, તે નિરન્તર ઊડયા કરશે. 
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47/70. 
સંસારમાં મનુષ્યને માટે “આત્મનવેજય' સર્વથી પ્રથમ તથા 
કદાત્ત કત્તભ્ય છે, જ્યારે, આત્માથી પરાજિત થઇ જવું એ સર્વથી 
અધમ તથા લનજસ્પદ કાય છે 
“ તિંહ ૪10 ૪લાંળાક પાંદ 11100801 તાવે ૪૫105 
[98308, તૈ૦ાંઈ૦8, (રાઉ [60'8, 15 11001'0 દરા 0 1રાછુ.” 
4ૈ₹927/070* 
જે આત્માપર શાસન કરે છે, અને વિકારો; તૃષ્ણાઓ તથા 
ભચો પર વિજય પ્રામ કરે છે-વિકારશીલ, તૃષ્ણાકૃલિત અને શયન 
ભીત થતો નથી તેજ ચક્રવર્તી છે. 


રઃ 


રથરરીરં શુર્ષસ્ય રગના તાસેયત્સેસ્દ્રિયાળ્વય સ્રાશ્રાઃ | 
સૈરત્રમસઃ જુશજીસવેરીન્ે: તુલંથાતિ (થીવ ધીર: ॥ 


સછામાસ્તમ્‌ 
હે રાજત! પુરૂષનું શરીર રથ છે, આત્મા તેને! નિય'તા- 
ચલાવનાર છે અને ૫ન્દ્રિયા અ*વોા છે. જેમ એક પ્રમાદરહિત તથા 
કુશલ રથી, વશ કરેલા અશવોતી સહાયતાથી યાત્રા પૂર્ણ કરે છે, 
તેમ ધીર પુરૂષો ઇન્દ્રિયરૂપ અશ*વોાને વશીભૂત રાખી, શરીરજૂપ 
રથમાં બેસી સંસારમાં જીતરન-્યાત્રા સુખપર્વક વ્યતીત કરે છે. 


ઇજાવશં મનોજ સગુળેનોમથાત્મજમ | 
સ્‌ ડ્‌ 
ચાસિન્તિતે ગિતાવેતો મવત: પત્રો મળો । 
મઝુસ્મૃતિઃ 
અગિઆરમું જે મન તે પોતાના સકલ્પ-વિકલ્પફૂપ ગુણુવડે 
ઉભેષેન્દ્રિયાના ગુણુવાળુ' છે; અને તેથી તે “ મત જીતવાથી ' ખન્ને 
પ'ચકગણુ અર્થાત્‌ પાંચે નાનેન્દ્રિયા અને પાંચે કમૅન્દ્રિયા તશમાં 
આવી જય છે. 


યારશેઃ સશ્નિવિશતે ચારશાંશ્ચોવસેવતે | 
યારજ્‌ માવિલુામસ્છેસેટ તરજ મવતિ ૧૪૧: || 
મણામારસમ્‌ 


પુરૂષ જેવા મનુષ્યોની સ'ગતિ કરે છે, જેવા મનુષ્યોની સેવા 
કરે છે અને જેવો થવા ઇચ્છે છે તેવો જ તે થાય છે, 


ન્રેછ 


' ઇચ્છામળ આગળ અદૃ અળગ' રહે. 
મહાકવિ દયારામ. 
“ ગુર્‌ થા તારે! તું જ, નથી કોઇ બીને ભજવા: 
ખાદ્ય સુરતતે ટાળ્ય, પાળ્ય અ'તરમાં સેવ! 
અખોભગલ 
( સોરઠો. ) 
અ'તર કૈવલ એક, સત્યમાડી દર્શાવરો; 
કાર્‌ણુ ટેક, વિવેક, સાન, શોર્ય તેમાં વસે. 
ભીસારા'કર શર્મા. 
( ગઝલ) 
દયતે સત્ય જે લાગે, અને વિવેકધુહ્ધિથી; 
ગણે તું જેઠને સારૂં, બિલાશક તેજ તું કરજે. 

( અ'શ્રેજપરથી ) 
અરમળવેરી વળુષા જુસ્યા ગજષિઃ સ્થછીત્ત વાતાજમ્‌ । 
વલ્મીજશ્રગુમેસ; ફુતધતિત્તસ્ય વીર ॥ 

ડાર્ય કરવાની દઢ પ્રતિસ્ઞા લઇ લીધી છે એવા કમગવીર 
પુરૂષાને સમસ્ત ભૂમંડળ આંગણામાં બનાવેલી યવી વેદી સમાન; 
વિશાળ સમુદ્ર હષેલીમાંના પાણી જેટલો; અતિશય ઉંડાણુમાં 


આવેલો પાતાળ પાદાક્રાન્ત કરેલી ભ્રમિસમાન; અને ઉત્તગ એવે 
સુમેર્‌ પવત કીડીના દર પરના હગલા જેવડે પ્રતિત થાય છે. 


૨૮ 


1106 989080 138. 1૯ ૦111 .[મ%0 ૦, હ્રાવે 10 118011; 
દ્વા 10810 દ ૦4૫૦1 ૦0? 4ર, & શિર ૦0 ૦૧0૦, 


ત(77070. 


મન ગજ મનનું એકમાત્ર, નિવાસ્થાન છે. મન મનમાં ૨- 
હીને સ્વગ્ષ્ભાં નર્કનાં અને નર્ડમાં સ્વર્ગ'નાં દરીન કરી શકે છે. 
“ મન એજ મનુષ્યાોનું, કારણ બ'થ મોક્ષનું. 7 

1014001001 70૫ જંડા] ૫૦ 190; પદ્ધદં 90૫ ક્રા'૦, 10 
૪01 186 ॥ 6801010 11060601". 
777&9/77207?. 
યાંદ તમારૂં અતઃકરણુ ૬ હશે તો તમે જેવા થવા ઇચ્છશે 
તેવા થઇ શકશે. 


૩સ્રરલ્મિનાડડલ્માન નાલ્માનમવસાવ્યેત્‌ । 
આલ્ૈવ ઘ્રાત્મનો નંધુરાલોવ રિબુરત્મનઃ ॥ 
શ્રીસર્રવાતા- 
વિવેકી મનવડે સંસારમાંથી પોતાના આત્માનો ઉદ્ધાર કરવો, 
પરતુ તેને અધોગતિએ પહોંચાડવા નહિ. સંસારમાં વિરાગ પામેલું 


મનજ પોતાનો બધુ છે અને સસારના સંગમાં આસક્ત થએલું 
એક મનજ પોતાનું વેરી એટલે અશુભ ફરનાર છે. 


દિરદાસલાદાદ હાડ -- કતરા 0802002880 


ઝુ 


સકડ્લ્પ-બલ. 


લાના: શવ 


( મન્દાકાન્તા-લ્રત્ત, ) 
સ'કલ્પોનાં સ્રુમત મનમાં વાવશે જેહ જેવાં, 
લ્ઢાણાં તેતે સુરભિ-ફ્લતાં પ્રાપ્ત થાશેજ તેવાં; 
લોકે કેોધ્ધ “ સમય અમને છે પ્રતિકૂળ ' એવું,-- 
ખોલી વિશ્વે નિજ પરિશ્રમો મૂકતા એહ કેવું ? 
વિદ્દાનાનાં ઉચિત વચતેો સય છે સર્વથેવ,-- 
“ હીનાત્માઓ “કુસમય' લહી ભમ થાતા સદેવ; 
ઉચ્ચાત્માએ નિજ “મન” થકી ભિન્ન થાતા કદી ના, 


“સ'યોગે!' કે વિધિ-અરૂચિ'થી ખિન્ન થાતા કદી ના. 


જતે છે એ સ્થિતિ-નૃપતિને, દાસ તેને કરે છે, 
સેવા તેથી અધિક લઇને, તાજ તેના હરે છે; 
સ'કલ્પોતી અપરિમિત જે “શક્તિ' છે ગુમ તેતી-- 
ધારા બ્હેતી નિશદિન અહા ! માનવી-અ'તરૈથી. 


યારે ભ્રાતા, કર મત વિષે શુદ્ધ સંકલ્પ આજે,-- 
“કાયો મારાં નિશદિન હને વિશ્વ-કલ્યાણુ કાજે;” 
%ચ્છા તેના પ્રતિ-ક્લ તણી ઈશને સૉંપશે જને, 
આન્તા તારા પુનિત દિલતી દેવ ના લેોપશે તો. 

જેચ્સ એલન. 


ન 
ક 39 


#દય. 


( હરિગીત છ'&. ) 


લકક૦ઝત૦૫ગ૦ઝેઝાઝ૦ઝઝટક૦૦ 


નિજ ;ડદયને પાવન કરે, 

જવન અનૃપમ તો થશે, 
માક્ત કલહોથી સદા, 

સુખ સદ્દગુણાથી પૂરશે; 
બલવાન, વિદ્યાવાન ને 

સ્વાધીન થાશે સર્વદા, 
મન વશ કરીને વર્તશૈ 

તો દુઃખ ન્નેશે ના કદા. 
“ભન ને /ડદયમાં આપના 

શત્રુ સદા વસતા જહીં- 
પાવન-હેદય થઇ શોધશે 

તો મુક્તિ પણુ મળશે તહીં. 

જેસ્સ એલન. 


-#---૧૯૯ાઇ---મત૦૦ તા. _ગન.ખનક.તઇ તાઇનઇજક. -જ૪ %-99૪-*%-ઝ. 





* પાઠાન્તરઃ-- જ 
મનને ઉદયમાં આપના 
જ્યા શત્રએા વસતા સદા; 
ત્યાં, શ્રુષ્દ દિલથી રો।ધરેો। 
તો સિત્ર પણ મળરો તદા. 


( હરિગીત છ'& ) 
મન એજ માનવનાતિની 
ગુરૂ-શકિતઃ ને શું શું નહીં ? 
છવન તથા ચારિત્ય કેરી 
આધ-શકિત છે સહી; 
સનત એજ સાનવ છે સ્વય', 
મન સ્ટદાયથી સૈ થાય છે, 
વિચારના ઓજારધી અહીં 
વસ્તુ માત્ર ધડાય છે. . (૧) 
જે જે શુભાશુભ ચિન્તનો, 
મનમાં કરે છે માનવી, 
પરણામ તેવાં તે સહે છે; 
વાત નિશ્ચય ભણુવી; 
એકાન્તમાં બેસી અને 
કરતા વિચારો જત બધા, 
રિધેતિકપ તે આદરી*માં, 
જન-રૃતિ ખને છે સર્વદા (૨) 
જેરસ એલન. 
૦. 





ભ્કેડટશ્સિ વ્યય 1. રા 


22 
ન્‌! 
૦ 


9 


ર૨૧ 


47 


૨ 
કક 
ઝિ 


અશુદ્ધિ-સશેધન. 
ઇનનયાકસઇઇ” નાૉવસરે૦તસતાસાણતાળતક 

પ'ક્તિ, અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૧લી જે જેમ _ 
૧૬મી ને (કાંઇપણુ ન ન્નેધએ) 
2૦ મી અસદ વિચાર અસકઠ્િચાર 
૩૭ ુ ન 
૧૫ મી 22 27 
રમા પી 
૧૦મી થહાં પુરૂષ મહાપુરૂષ 
૧૫મા પત્નિના પત્નીના 
૧લી જૃહ્ષસ્થલ વક્ષસ્થલ 

ન ।નધનતા નિર્ધનતા 
૩% અસહદ વિચારો અસઠ્િચાર 
રરમી શત્થિન સસ્ચેન 
૧છ  થાટ સાટે 
૯ મી કેલિડોાસ્કોપ પછી (છે) ઉમેરીને વાંચવું 
૩જી પૃથ્વી તલ પૃથ્વીતલ 
છતી વઞરાનન થહરીનેન 
૮મી સોગ પછી (એ) ઉમેરીને વાંચવુ 
હ્મી બીન્ને (એ) વધારાનો છે 
૧૦મી કાઇ કાંઈ 
ર૨૧ મી તીસરણુરૂપ નતીસરણીસ્પ 
રર મી' ક્યા ર્યા 

જ મતોરથ મય મનતોરયમય 


૩ને 
૩૩ 
૩૫ 
૩છ 


૩૮ 


29 


૪૫ 


27 
૧૩ 
જવ 


હેડ 


૧૪ મૌ એમ હત્‌ એ મહત્‌ 

૧૦ સી 1% 12 

૭૩૪ (બન્ને સાથે) વધારાના શખ્દો છે 

૧૯ સતત્‌ ' સતત 

ર્‌ સદ્દતનથી સદતનથી 

છ મી વિચાર રુહ્દતાના વિચારશુહ્ધતાની 

પમી ઉદગારો ઉદગારો 
દ્વિલીય ભાગ* 

૧૩મી આઇધક અધિક 

૧૬ મી સદ્ચુણુ પૂણે સદ્‌ગુણુ પૂણે 

મમ્મી ચારિત્રન તેસરથી ચાસ્ત્રિ નવેસરથી 

૧૪ મી પુણેતા પૂણુતા 

પમી સદ્દ વિચારે સાદ્ચારોા 

૪થી પહેયાં પહેલાં 

હ્મી વાસ્વાસ્તવિક વાસ્તવિક 

મર થી થદૃંથિયાંરોનો હથિયારોનો 

ક સફળના સફળતા 

2૦મી અસાનાવસ્યા અસ્તાનાવસ્યામાં 

૧૪ મી મૂખતાથી મૂખતાથો 


નાંધ--લખતાં શેક થાય છે કે મુદ્રકાના પ્રમાદથી, લેખકની 
ખહુએ કાળજી છતાં, અશુદ્ધિઆ રહી ગઇ છે. એક નાના સરખા 
પુસ્તકમાં આટલી ખધી ભૂલો હોય એ આપણાં મુદ્રાયત્રોની વ્યવસ્થા 
માટે શેકકારક છે. તથાપિ રા. સોમાલાલ મગળદાસનો અમે ઉપન 
કાર માતીએ છીએ. વાંચકોને સુધારીને વાંચવાતી પ્રાથેના છે. 


વ ાસિડિઝટણાઝછ 


જ 
૭૪ 


અનુક્ર્માણુકા. 
ક 
( મથસલાગની ) 

વિષય. ર પછ. 
વિચાર અને ષતેન ... ..?# ... ૧ 
સ્થિતિ પર વિચારોની અસર જ ષ્‌ 
આરૅૉગ્ય તથા શરીર પર વિચારોની અસર . ર્છ 
વિચાર અમે મનોરથ ટ... ..- .,** ર૦ 
કાર્યસિદ્ધિ અર્થે વિચારન્સક્િયતા ... .** રપ 
કલ્પના અને ભ્રાવના .., .*મ જ%૧ 

(ફિતીય મની ). 
હદય અને જીવન ક મક વૃ 
મનનો સ્વભાવ અને તેની શકિત ,.* ... ૩ 
સ્વભાવનું બધાર્ણુ ... #*૪ ન૦૦૪ દૈ 
મત્તભ્મ અને સૌન કકક ૦૭૦ ક૦૦ ૧૦ 


ઉચ્ચ. જીવનનાં પ્રથમ પગથિયાં **?૪ નૂ" ૧૫ 
માનસિક ભાવનાઓ અને તેમના પ્રભાવ *,# ૩ર 
ઉપદેશ ટ 80 5 ૦૦ ઢછુ 
થાન્તિ ક મ “8 ક. “કછ 


પર %. તાદ. 


માનરાટૂ"/?. 


ભયગ્રસ્ત ્ેનદ:ભણ?3:::૦૦૯૪-૪૭૦* 


વિચાર અને વર્તન. 


સકા 


૧, 


જેમ “ આહાર તેવો ઓડકાર ” એ પ્રસિદ્ધ કહેવત સત્ય છે 
તેમ “ વિચાર તેવું પરિણામ ” એ પણુ સત્ય છે. માણુસ જેવાં વિચાર 
કરે છે તેવાં જ તે કામ કરે છે, અથવા એમ સમન કે, મનુષ્યના 
સ્વભાવ તથા ગુણુ તેના વિચારોનું પ્રતિબિમ્મ છે. જેમ ખીજ વાવ્યા 
વિના જમીનમાંથી કોઈ પણુ અ'કર ઉગતો નથી, તેમ મતુષ્યનાં 
દરેક કાર્યો તેના ગુમ વિચારો વિના થતાં નથી. 

કમ વિચારતું ફૂલ છે, અતે હર્ષ તથા શેક તેનાં ફળ છે. 
તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, મનુષ્ય હર્ષ કે શોક, સુખ કે દુઃખ 
જે કાંઇ મેળવે છે તે સર્વનું બીન્નરોપણુ કરનાર તે પોતેજ છે, 

માનસિક સંકલ્પોએજ આપણુને બનાવ્યા છે. આપણું શરીર 
વિચારોનીજ માતે છે. જે પોતાના મનમાં અયોગ્ય વિચારો કરે છે 
તે તરતજ કોઇ આપત્તિમાં સપડાઇ નય છે; પરન્તુ જેના મનમાં 
ઉચિત તથા પવિત્ર વિચારો થયા કરે છે, તેતી પાછળ હર્ષ તથા 
સુખ પડછાયાની પેઠે તૈયારજ રહે છે. ચિત્તમાં જેવા વિચારો થાય 
છે તેવાંજ કર્મો પણુ થાય છે, આ જન્મમાં મતુષ્યતી જે સ્થિતિ 
છે તે પૂ્વેજન્મનાં કર્માતું અનુરૂપ ફળ છે. 


ક્‌ 


જે મતુષ્યની ઉત્પત્તિ તથા ૬દ્દ કુદરતના નિયમાતુસાર ચાય 
છે તેમ વિચારની અલદ્યયસૃષ્િમાં પણુ કાર્યકારણુના યોગ્ય નિયમો 
શ્ઞાસન કરે છે. ઉપાન કારણુ સાથે સમ્બન્ધ રાખવાવાળી દૃક્ય- 
શ્ૃટ્ટિમાં કોઈ એક વ્યક્તિતું ઉત્કૂણુ તથા દૈવી ચારિત્ય કોઇની કૃપા 
જે સંયોગનું કારણુ નથી, પણુ સતત શુદ વિચારો કરવાતું પશ્ણિ।મ 
છે. શુભ્ર વિચારથી તેણે શુભ કર્મ કયા હશે અને તેથી તેતું 
ચારિત્ર્ય સામાન્ય જનસમૂહના ચાશ્ત્યિ કરતાં વિશેષ ઉજવલ તથા 
આકષક છે. એ ઉન્વલ તથા આદર્શભૂત ચારિત્રયિતો ઉત્પાદક તથા 


વિકાસક તે પોતેજ છે. દીર્બ સમય પર્યન્ત કરેલા દેવી વિચારાંશનું 
તે ફળ જે. '* 


તેજ પ્રમાણે કોઇઇ પણુ પુરૂષની ઘણુતા તથા અસભ્ય વર્તન 
તેના મલીન વિચારોમાં મચ્યા રહેવાનું પરિણામ હોય છે. પોતાનુ 
શુભાશુભ ચારિત્ર્ય ધડતાર મનુષ્ય પોતેજ છે. વિચારની શિલ્પ- 
શાળામાં મતુષ્ય એવાં શસ્રો બનાવે છે કે, જે તેને માટે પ્રાણુનાશક 
થ૪ પડે છે અને તે એવાં શસ્ના પણુ તેયાર કરે છે કે જેમના 
પ્રતાપથી ને તે સ્વર્ગીય સુખાનંદ તથા અલૌકિક સામથ્ય પ્રાત કરી 
શ્રકે છે. વિચારતી પરીક્ષા કરી બ્યવહારમાં યોગ્ય સમયે તથા યોગ્ય 
સ્થાને તેમતી સહાયતા લઈ મનુષ્ય ઉદયગિરિ શિખરપર પહેોંથી 
શકે છે, તેથી ઉલડું, વિચારોની પરીક્ષા કર્યા વિનાજ તેમને ભ્યવ- 
હારમાં મૂકનાર મનુષ્ય અધમ થૈણીમાં પણુ પ્રવેશ કરી શકે છે, 
થ્ારિતરિયની ઉતૃદ્ુ તયા અધમ એ ખે મુખ્ય સીમાઓને સર્વ શ્રેણી* 


એમાં સમાવેશ થાય છે. એ બત્તેનો ઉત્પાદક તથા સ્વામી મનુષ્ય 
પોતેજ છે. 


ફુ 


જીવાત્મા વિષે જે જે વાતો પ્રસિદ્ધ કરેવામાં આવી છે તે 
સર્વમાં ” મતુષ્ય પોતે વિચારોનો સ્વામી છે; ચારિત્્યનો સંગઠન 
કર્તા છે, અને પોતાની સુખ ડુ: અને હર્ષ શોકવાળી સ્થિતિ 
બનાવનાર તે પોતેજ છે ” એથી વિશેષ મહત્વની, વિશેષ ફળદાયી, 
વિશેષ સ'તાષકર્‌ક અતે દૈવી આશીર્વાદથી પરિપૂણુ કોઈ વાત નથી. 


વિચારાનુકૂલ કર્મ થાય છે અને બુર જ્માઝુગા રળી | એ 
ન્યાયે જેવાં કર્મ ઝરે તેવી તે ખુદ્ધિ મેળવે છે, તે બુદ્ધિના પ્રમાણુમાં 
પ્રેમનાં તત્વો તે કેલાવી શકે છે. એ કમાનુસાર તે સુખદુ :ખતેો અનુ* 
ભવ ડરી શકે છે, 

ગમે તેવી બલહીન તથા દર્દિતાતી સ્થિતિમાં પણુ મતુષ્ય પો" 
તાનો સ્વામી છે, પરન્તુ એવી સ્થિતિમાં તે અસ્તાન સ્વામી ગણાય 
છે. જ્યારે તે પોતાની સ્થિતિપર વિચાર કરવા તથા જીવતતા આધા- 
રભૂત નિયમોને દૃઢતાથી શોધવા લાગે છે ત્યારે તે બુદ્ધિમાન સ્વામી 
ખની જાય છે, જે પોતાના ચાતુર્યથી આત્મબળને અત્ર કરી કાર્ય 
કરે છે એને સુપરિણામજતક વિચારો કરે છે તે તિ;)સશય મનસ્વી 
પુરૂષ છે. કેવલ એજ રીતિથી મનુખ્યતે પોતાના અન્તરસ્થ વિચાર 
નિયમોનુ' સાન થાય છે અને એવા પ્રકારનું સાન મનુષ્યને આન્‍્ત- 
રિક ૬હતા તથા અનુભવથી પ્રાપ્ત ચાય છે, ભૂમિનું પરિશોધન કર્યા 
પછી ખાણી ખોદવામાં આવે ત્યારેજ મનુષ્ય સુવર્ણાદિ પ્રાતત કરી 
શકે છે. એજ ત્રેમાણે મનુષ્ય પોતાના જીવન સાથે સમ્બન્ધ રાખ- 
નારાં સત્યો શોધી શક્રે છે, યદિ જીવાત્માની ગડત શોધ કરે તો તે 
સમયે તેને પૂર્ણ વિશ્વાસ હોઇ એ નિશ્રય થઇ જશે કે તેના વર્તનને 
બનાવનાર તે પોતેજ છે. યદિ મતુષ્ષ પોતાની પરીક્ષા કરતો રહે 


ટ 


અને પોતાના વિચારોને સ્થિતિ તથા સયોગાનુસાર ખદલતો રહે તથા 
તેમ કરવાથી પોતાની તેમજ અન્ય જનોની સ્થિતિ પર શી અસર થાય 
છે એ ધ્યાનપૂર્વક નતો રહે અને સાથેજ તેના કાર્ય કારણુના સમ્બ- 
ન્ધો પર દઢતાથી પોતાનું સયસ્વરૂપ જણે તો એજ વિદગ્ધતા છે. 


જે મનુષ્ય દ્દારપર ઉભો રહી સાંકળ ખખડાવે છે તેને માટે 
દ્દાર અવસ્ય ઉધાડવામાં આવે છે, પરન્તુ મનુષ્ય જાન મન્દિરમાં 
પ્રવેશ કરી શ્રકે છે એ વાત કેવલ દહતા, અભ્યાસ અને સતત ગ્રેય- 
ત્નથીજ તેને જણાય છે. સુપરિણામજનક વિચારો કરવામાં પણુ એ 
ત્રણુ વાતો ગ્રધાનપણે ઉપયોગમાં લાવવી જઇએ. 





શ 


સ્્થિતિપર વિચારોની અસર. 





મનુષ્યતુ' મત એક ખાગના જેવું છે, જેમાં તે ચાહે તેવાં ફળ* 
કૂલ ઉત્પન્ન કરી છે અથવા તો તેને સવેથા ઉજડ પણુ કરી શકે છે, 
પરન્તુ એ નિઃસશય છે કે, યદિ તેમાં સદ્િચારરૂપ ખીજ વાવવામાં 
આવે અને તેની ઉપેક્ષા ન કરવામાં આવે તો અવશ્ય સુપરિણામ* 
રૂપ ફૂળજલ લાગે છે. જેમ એક માળી પોતાના બાગમાં ખીજ વાન 
વવા પૂર્વે તેમાંથી કચરો પૂંન્ને સાર કરે છે, કંટકજનક જક્ષોને સમૂળા 
ઉખેડે છે, અ“કુર ઉગવામાં ખાધક થાય એવા મોટા પત્થરો દૂર ફેક 
છે; તેમ મનુષ્યે પોતાના મતાધાનમાં સદિચારરૂપ ખીજ વાવવા 
પૂર્વે મૂર્ખતા ભરેલા, અસત્‌ તથા મલિન વિચારોને દૂર કરી દેવા 
નેઇએ. તદન્તર ૪૪ વસ્તુતી પ્રાતત કરી શકાય તેવા સત્‌ તથા પવિત્ર 
વિચારો કરવા નેઇએ. એમ કરવા પછી મસનુષ્યતે તરત જણાઇ 
આવે છે કે, તે જીવાત્મારૂપ ઉધાનનો સમ્પૂણું સ્વામી છે. એ પ્રમાણે 
તે પોતાના આનન્‍્તરિક વિચારતિયમને, તથા વિચારશક્તિ તથા મસ્તિ- 
ષ્કતત્વ એના વતેન, સ્થિતિ તથા ભાગ્યપર શી અસર ફરે છે તે 
નણી લે છે. 

વિચાર અને વર્તન એકજ વસ્તુ છે. વતેન, તેની આસપાસની 
સ્થિતિનાં સાહિત્યો તથા ચાલચલગત દ્દારા પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ કરે 
છે. એજ કારણથી પ્રત્યેક મનુષ્યની બાલ્મ સ્થિતિ તેની આત્તરિક 
સ્થિતિ સાથે સમતા કરતી જણાય છે, એનો અર્થ એમ' નથી "કે 
અમુક મનુષ્યની કોઈ નિયત સમયની સ્થિતિ તેના સમ્પૃણું જીવન* 


હ 


કેમનો આદરા છે; પરન્તુ એનો અથે એજ છે કે, એની વર્તમાન 
સ્થિતિતો #મ, તેના કોઇ આનન્‍્તરિક વિચાર સાથે એવા ગાઢો મળી 
ગયો છે કે, તે ક્રમ તેજ સમયે પ્રગટ થવો આવક્યફે છે. 

મતુષ્ય ગમે તે દશ્ઞામાં હોય પણુ તે તેના જીવનના નિયમ પ્ર- 
માણેજ છે એમ સમજવુ”. જીવનમાં પરિવતિત કરી દીધેલા વિચારો 
તેને ત્યાં લદ, ગયા છે. અમુક સંયોગથી એને એવી દશા મળી છે 
એવું કાંઇ નથી, સર્વ તેના જીવન નિયમનું પરિણામ છે કે જે કદિ 
પણુ ભૂલ કરતો નથી. એ નિયમ જે લોકો પોતાની આસપાસની 
સ્થિતિની એક્યતાની બહાર જુએ છે તથા એ પર ધ્ય રાખે છે તેમને 
લામુ પડૅ છે. 

' સનુષ્ય, એ ગુમ રહસ્યોનો સ્ફ્રેટ કરનાર તથા ઉન્નતિપરાયણુ 
સૃદ્િ છે. તે નિરન્તર ઉન્નતિપરાયણુ રહે ગએટલાજ માટે તેને ભિન્ન 
ભિન્ન દશાઓમાં મૂકવામાં આવે છે. જ્યારે એવી અનેક દશાએ- 
માંથી પસાર થળ, જીવનની સત્ય સ્થિતિ પાસે જવાત્માના પાડ શીખી 
રહે છે-જીવન 1નયમોનાં રહસ્યો જણી લે છે, ત્યારે પ્રથમ સ્થિતિ, 
નગિન સ્થિતિ માટે સ્થાન ખાલી કરી ત્યાંથી પ્રયાણુ કરે છે. અર્થાત્‌ 
વ્વે મતુષ્યની સ્થિતિમાં સત્વર પરિવતેન થઇ નય છે. 

જ્યાં સુધી મનુષ્ય પોતાને બાલ દશાઓથી ઉત્પન્ન થએલે 
માને છે ત્યાં સુધી તે વિવિધ દશાઓનાો અતુભવ ફરે છે. પરન્તુ 
જ્યારે તેતે એ દઢ નિશ્રય થઇ જય છે 'કે, પોતાના ચારિતર્યને ધડ- 
નાર તે પોતેજ છે ત્યારે, અને જીવનની બાહા દશાએ જેમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તે જીવનની ગુપ્ત ભૂમિકા તથા બીજ પર્‌ શાસન 
કરવા લાગે છે તે વખતે તે પોતાને સત્યસ્વામી બની જાય છે. 


છઠ 


જેમશે લાંબા સમય સુધી આત્મશાસન તયા ચિત્તશુદ્ધિ કરન 
વાનો અભ્યાસ કર્યો હશે તે મતસ્વીઓએ ન્નણી લીધું હશેકે ખાલ્મ- 
દશાએ આન્તાંરેક વિચારાનુકૂલ થઇ જય છે. કારણુ કે તેણે એ 
વાત ન્નેઇ લીધી હશે કે જેમ તેણે વિચારોમાં પરિવર્તન કર્યું હશે 
તેમ તેની ખાલદશાએઓ માં પણુ પરિવર્તન થતું ગયું હશે. 


એ વાત સ્પષ્ટ કરવા માટે આપણે એક દષ્રાંત લઇએ. એક 
વિધાર્થી કે જે આલસ્યને લીધે તેના પાઠોમાં ખ્યાન ન આપવાથી 
વર્ગમાં નિમ્નશ્રેણી પર રહે છે. તેના અખ્યાપક્રો, માતાપિતા અને 
હિતેચ્છુઓઆ તેને સમજવી સમનજનવીને થાકી ગયા છે, 1શહકે 
દડતીતિનો પણુ આશ્રય કર્યો છે તથાપિ તે સુધરતા નથી. એવી 
દશામાં. તે તેવું આખું વર્ષ વ્યતીત કરે છે. અ'તે પરીક્ષા આવે 
છે તેમાં, તે નિષ્ફળ થાય છે. ધારે કે તેતો એક મિત્ર . પાઠૉમાં 
કયાન ગખવાથી તથા ખંતથી ઉધોગ કરવાથી ઉત્તીર્ણ થાય .છે. 
સમૂળ થએલા વિધાર્થીઓને જ્યારે ધોરણુ ચઢાવવામાં આવે છે 
ત્યારે તે રડવા માંડે છે ઘેરે પણુ કોઇ માનથી ખોલાવતું નથી 
એટલે તે તેના મન સાથે નિશ્ચય કરે છે કે, ફરવા હરવામાં તથા 
ગામગપાટામાં ૬ૃથા જતા સમયને! બચાવ કરી અધ્યયનમાં ધ્યાન 
આપવું જોઇએ અને તે તે પ્રમાણે કરવા માંડે છે અને ખીજ પરીન 
ક્ષામાં ઉત્તીણું થાય છે. પા&કો સમજી ગયા હરશે કે, કેવલ વિચાર 
ખદલવાથી તથા તદનુસાર વર્તવાથી તે તેના કાર્યમાં સફળ થયે; 
મનુષ્ય પોતાના અયોગ્ય કર્મોનો પશ્ચાતાપ કરી જ્યારે શુભ પરિણામ 
જનક વિચારો કરવા લાગે છે કે ત્યાર્થીજ તેને સફળતાનાં ચિન્હો 
દણ્ગાયર થાવા માંડે છે. શુભ વિચારે એ શુભ કાયતેો 


નો 


આરભ છે. શુભ કાર્ય પવિત્ર તથા ઉદાત્ત જીવનનુ' મળ છે. 
કોઇ મનુષ્ય જી માત્ર ચુભ વિચારોજ કયા કરે અને ક પ્રમાણે 
વર્તે. નહિ તો તે તેની સ્થિતિ કદિપણુ સુધારી શ્રકશે નહિ. પરંતુ 
વિચારોનું મહત્વ એટલા માટે ગાવામાં આવે છે કે, જેમ 
મર્ચોદયનું પરિણામ પ્રકાશ છે તેમ વિચારતું પરિણામ મનુષ્યનાં કાર્ય 
છે. શુભ વિચારતું પરિણામ શુભ કાર્ય છે અને અશુભ વિચારતું 
પરિણામ અશુભ કાર્ય છે. જેમ સ્વાદ્ટિ કરીએ ખાવાની લાલસા- 
વાળા સ૦જને પોતાના બાગમાં આમ્રશૃક્ષતાં ખીજજ વવાડવાં ન્નેઇએ 


તેમ શુભકાર્ય કરી સ'સારમાં સુખી સ્થિતિ, કીર્તિ વગેરે મેળવવાની 
ઇચ્છા રાખનારે શુભ વિચારતુંજ સેવન કરવું ન્નેદ'એ. 


મનુષ્યના મનમાં જેવા વિચારો ચાલતા હોય છે તેવાજ પદાર્થો 
તરક તે આકર્ષાય છે. જીવનની વિવિધ દશાઓ જીવાત્માને તેવું 


સ્વરૂપ ઓળખાવવામાં અર્થાત્‌ તેની ધારેલી ભૂમિકા સુધી પહોંચ-. 
વામાં સહાયભૂત ચાય છે. 


'સનોધાનમાં જે પ્રકારનું વિચારરૂપ ખીજ વાવવામાં આવે છે 
તેજ પ્રેકારનુ' અનુરૂપપૂળ કાર્ય રૂપે પ્રગટ થાય છે. અશુભ વિચા* 
રેનુ' અશુભ પરિણામ, શુભ વિચારોનું શભ પરિખામ. યારે એવો 
કયો મનસ્વી પુરૂષ હશે કે જે અશુભ વિચારો કરી પોતાના હાથેજ 
પોતાનો સહાર કરશે ? 

વિચારોની આન્‍્તરિક_ સૃણિતી પેઠે દશાએની માલ સૃષ્િ 
પોતાનું રૂપ, રંગ તથા અધિકાર ધારણુ કરે છે. સારી તથા માદી 
દશાઓ મનુષ્યના પ્રતિનિધિ રૂપ છે, જે તેને અંતિમ પરિણામ 


પ્રાસ કરાવવામાં સહાયતા કરે છે. એથી જેણે જેવું વાવ્યું હોય છે 
તેવુંજ તે લણે છે, 


ટે 


મનુષ્ય પોતાના આન્‍્તરિક વિચારો અને ઇચ્છાઓનું' અનુન 
કર્ણુ કરી સારા કે નઠારા ગમે તે માર્ગપર ચાલે-શુભ વિચારેતું 
અનુકરણુ ફરે અથવા અશુભ વિચારોનુ* અનુકરણુ કરે પરન્તુ અતે 
તે જવનની ખાલદશાઓની ફેળ પ્રાપ્તિના સ્થાનોપર પહોંચી જાય છે 
અને કરેલા કર્મોનાં ફળ ભોગવે છે. તેથીજ કલું છે કે, સન ળવ 
સઝુપ્યાળાં જારળ વન્ધમોક્ષયોઃ | મત એજ મતુષ્યતી સદગતિ 
તથા દુર્ગતિનું કારણુ છે. સુસ્ત પાઠકે સમજી ગયા હશે કે, અત્ર મન 
અથોત્‌ મનમાંના શુભાશુભ વિચારોજ મતુષ્યનાં સત્‌ અસત્‌ કાર્યમાં 
ફારણુભૂત થાય છે. મનના વિચાર પ્રમાણે કાર્ય થાય છે અને 
કાર્ય પ્રમાણે તેનું ફૂળો તેને બોગવવુ' પડે છે, 


મ્રાઇપણુ મનુષ્ય વૈશ્યા, મદિરા કે ખન્દીઝ%ૃહમાં જાય છે તે 
ભાગ્યકે સ'થોગના બલાત્કારથી જતો નથી, પરન્તુ અમંગલ વિચારા 
તથા તુચ્છ વાંચ્ઠનાના માર્ગપરથી તે ત્યાં પહોંચે છે. બહારથી શુદ્ધ 
અતઃકરણુવાળા માણસો ખાદ્ય સત્તાના અધિકાર ખલાત્કારથી કોઇ 
પણુ શિક્ષાને પ્રાસ થતા નથી. પરન્તુ દીર્ધસમયથી આશ્રિત થઇ 
રહેલા તથા પોષણુ પામેલા અશુભ વિચારોની શકિતિપ્રખલતાથોજ 
તેવી સ્થિતિતે પ્રા થાય છે અર્થાત્‌ તે કાર્ય કરવા માટે તત્પર 
ચાય છે. બાલ સયોગો મનુષ્યતે બનાવે છે એટલુંજ નહિ કિન્તુ 
તેની આન્‍્તર-સ્થિતિ પ્રગટ કરી બતાવી દૈ છે. 


સૃષ્ટિમાં એવાં કોઇ પણુ કારણો નથી કે, જેના દ્રારા મનુષ્ય 
અસત્ય પંથ પ્રત્યે પ્રયાણુ કરી દુઃખભાગી થઈ શકે, જયારે મનુષ્યની 
સ્વાભાવિક મેભત્તિજ કોઇ કુમાર્ગ પ્રત્યે યાય છે ત્યારેજ તે તેવી 


૧૯ 


(રથતિ પ્રાસ કરી શકે છે. તેથી જ્યાં સુધી મનુષ્ય પાતાના અત#- 
કરણુપૂર્વક સત્માર્ગ માટે પ્રશૃત્તિ ત્રહણુ ન કરે લાં સુધી બાલ 
જીવનતું એકક પણુ કારણુ નથી કે, જે તેને સન્માર્ગે ચઢાવી શકે અને 
તેતે ખરા આન'દતો અનુભવ કરાવી શકે, જે વસ્તુનો સમ્બન્ધ તેની 
મ્રનઃષ્ટિ સાથે રહે છે તેજ વસ્તુ તરફ તે આકર્ષાય છે. મનુષ્યો જે 
પદાર્થ પ્રત્યે આકર્ષાય છે તેને તેઓ ચાહે છે એટલુંજ નહિ કિન્તુ 
તેએ પોતે તે પદાથેમયજ હોય છે. તેમના વિચારો તથા તૃષ્યાઓ 
પદેપદે ણિન્નભિન્ન થઇ જાય છે; પરન્તુ આન્‍્તરિક વિચારો તથા 
ઇચ્છાઓ તેમના રુભાશુભ વિચારરૂપ ખોરાકથી પળાતી રહે છે. 
અર્થાત્‌ પવિત્ર વા અપવિત્ર આહઠારથો મનુષ્ય પર જે અસર થાય 
છે લે જન્કિબહુતા તેથી પણુ વિશેષ પ્રભાવશાલી-અસર શુભાશુભ 
વિચારોથી જીવાત્મા પર થાય છે. 

અભક્ષ્ય આહાર વિષે જેટલું ધ્યાન આપવામાં આવે છે તેથી 
પણુ વિશેષ અશુભવિચાર અત્તરને ભ્રષ્ ન કરે એ માટે લ્ય આપવું 
નેઇએ, આ પવિત્રતત તથા અમર આત્માને ભ્રર કરવામાં અભદ્ષય 
આહાર કરતાં અશુભ તથા મલિન વિચારો મતુષ્યતું વિશેષ અક- 
હયાણુ ફરે છે. એમનાથી દૂર રહેનાર વ્યક્તિ અભદ્યય ભક્ષણ્‌થી દૂર 
રહો શફ્રે છે, 


જે અષ્યાત્મસાન આપણા અન્તિમ પરિયામની મૂતિએ ધડે 
છે, તે જાન આપણા અ'તરમાં જ છે-તે આપણે પાતે જ છીએ. 
આંપણે પોતેજ આપણા હાથમાં લોઢાની બેડીઓ નાખી છે, વિચાર 
તથા કમે ભ્રાગ્યરૂપ બન્દીમૃહના અધિકારીઓ છે. જ્યારે મનુષ્ય 
અપવિત્ર વિચારરૂપ દોષ કરે છે કે તરત તેઓ તેને ચતુર્જુજ કરી 


વૃજૃ 


દે છે | મનુષ્ય જે વસ્તુની ઇચ્છા કરે છે અથવા જેને માટે ઈશ્વરની 
પ્રાર્થના કરે છે તે વસ્તુ તેને પ્રાસ થતી નથી; પરન્તુ જે વસ્તુબે 
સત્યતાષૂર્વક મેળવવાની ઇચ્છા કરે છે તેજ વસ્તુ તેને મળે છે. 
તેની ઇચ્છા અને પ્રાર્થના જ્યારે વિચાર તથા કમે સાથે પૂણુ પણે 
એકરૂપ થળ જાય છે ત્યારેજ તે પૂણે થાય છે તથા પ્રાર્થનાનો 
મત્યુત્તરે મળે છે. 

“ પ્રામ સ્થિતિની સાથે યુદ્ધ” એટલે શું? એના અર્થ એ 
થાય છે કે, મતુષ્ય નિત્ય અમુક દિવસો સુધી એક કાર્યની વિરૂદ્ધ 
વિદ્દોઠ કરે છે કે જે વિના (અર્થાત્‌ નને તે વિદ્દાહ ન કરે તો એમ 
સમજવું જઇએ કે તે પરિણામ સામે લડત ચલાવતો નથી) તે 
દરેક વખતે તેના કારણુને તેના મનમાં પાળે છે. એ ફાર્‌ણુ જણી 
નનેઇને દુષ્ટતા વા અજ્ઞાત નિબળતાનુ' રૂપ ધારણુ, કરે છે. એ ગમે 
તે હો, પરન્તુ તે પોતાના વિદ્દાોહથી તેના સ્વામીના ભલાઇના ઉપાય 
તથા ઉવ્યાગતો અવરોધ કરે છે, અને એજ પ્રમાણે જાણે તે પોતાની 
ઉન્નતિ કરવા માટે ન્નેરથી બૂમ પાડે છે. 

મનુષ્ય પોતાની ખાલ્ય સ્થિતિને સુધારવા માટે ખહુજ આતુર 
હોય છે; પરન્તુ પોતાને સુધારવા માટે ઇચ્છાપૂર્વક નહિ કિન્તુ ફરજી- 
યાત કાર્ય કરે છે. જે મનુષ્યો પોતાની ઇચ્છાઓ તથા ઇન્દ્રિયાોપર 
અ'કુશ રાખવામાં વિલમ્બ કરતા નથી, તે ધોતાના મતોરથોને પ્રાત 
કરવામાં કદિપણુ નિષ્ટળ થઇ શકતા નથી. આ સિદ્ધાન્ત જેમ સ'સા- 
રતી મતોર્થસિદ્ધિ માટે સત્ય છે તેમ પરહિત સાધવા માટે પણુ 
ખૂરો છે. જે મનુષ્યની ઇચ્છા દ્રવ્યાોપાજવ કરવાની છોય છે, તેને 
દ્રશ્ય પ્રાતતિ પૂર્વે કેટલાંક દુઃખ સહન કરવાં પડે છે; અને જે મનુષ્ય 


હર્‌ 


શક્તિમાન જીવન પ્રામ કરવાની ઈચ્છા રાખતો હોય તણે ઇન્દ્રિય- 
દમન ડરવું અત્યાવશ્યક છે. 


એક સનુષ્ય અતિ દરિદ્રિ છે, તેની બાલમ સ્થિતિ તથા ધરતી 
આરામ આપનારી વસ્તુઓ અને વાતો સુધરી જાય એવી તેને અત્ય- 
ન્ત ચિન્તા છે; પરન્તુ તે પોતાના કર્તવ્યધી સર્દૈવ વિમુખ રહે છે 
અને સ્થિતિ સુધારવાની ઇચ્છા રાખે છે. તે એમ વિચાર કરે છે 
જ, તેને પરિશ્રમતો બદલો ખહુજ મોડે! અને થોડે મળે છે તેથી 
તેના સ્વામીનો વિશ્વાસધાત કરવામાં કોઇ પણુ પ્રકારનો દોષ નથી, 
એ કારણુથી તે ઉદ્યોગના વિરોધી આલસ્યની સાથે સંધિ કરે છે 
અતે એક મિત્રના જેટલે તેનો સત્કાર કરે છે, એવો મનુષ્ય ઉન્ન- 
તિના મૂલભૂત પ્રારંભિક સિદ્ધાન્તોનુ' પણુ વિસ્મરણુ કરી જાય છે. 
એ મનુષ્ય પોતાની અધમ સ્થિતિમાંથી ઉન્તતિ સાધવાને સવથા 
અયોગ્ય છે. એટલુ'જ નહિ કિન્તુ વાસ્તવિકમાં તે પ્રથમ સ્થિતિ 
કરતાં પણુ વિશેષ દુ:ખદ સ્થિતિમાં પડવાને યોગ્ય છે. તે આલસ્ય, 
છલ અને મનુષ્યત્વથી વિપરીત વિચારો કરી તેવી સ્થિતિને નિમ'્રે 
છે. તાત્પર્ય કે, જ્યાં સુધી એક દરિદ્રી મતુષ્ય સમ્પત્તિવાન્‌ બનવા 
માટે યોગ્ય વિચારો કરી તદતુસાર પરિશ્રમ ન કરે અને માત્ર 
₹/ચ્છાજ કર્યા કરે તે તેવી સ્થિતિ મ્રાપ્ત કરવાને પાત્ર નથી. 


હવે એક શ્રીમન્તતું' દષ્ટાન્ત લે. તે અછર્ણના વ્યાધિથી 
પીડાંય છે કે જે તેનની અતિ આહારની ટેવથી થયો છે. તે રોગ 
મુકત થવા માટે ધણા ખધા દ્રવ્યનો વ્યય કરવા પાટે પણુ તત્પર 
છે પરન્તુ પોતાની અતિ આહારની ટેવનો પરિત્યાગ કરવાને વા 


૩ 


તેને વશ કરવાને ઇચ્છતો નથી. તે એમ ચાહે છે કે, “ હું મન- 
ગમતા સ્વાદિષ્ટ પદાર્થો ખાધા કરૂં અને રોગમુકત રહું. ” એવો 
મનુષ્ય પોતાની આરેગ્યતા નનળવી રાખવા માટે સર્વથા અયોગ્ય 
છે. કારણુ કે તેણુ હછી આરેગ્યતાના પ્રારભિક સિદ્ધાન્તાનો પણુ 
અભ્યાસ કર્યો નથી. 


એક સનુષ્ય એક ઉલઘાગશાળાનો સ્વામી છે. તે એવી ન સમ- 
જાય તેવી કાર્ય પહ્દતિ શ્રદણુ કરે છે કે, તે મજુરોતે ઠરાવેલી મ- 
જુરી ન આપે અને પોતેજ અલ્પ સમયમાં એક સહા ધનાઢય 
ખતી જાય. એવો વિચારજ કરે છે એટલું જ નહિ કિન્તુ તે તે 
પ્રમાણે વતે" છે. સેવક્રોને નિશ્ચિત વેતન કરતાં એષ્ું વેતન આપે 
છે. થોડા દિવસ પછી તેને માલમ પડે છે ', એ પદ્દતિથી તેની 
જીતિ તથા દ્રજ્ય ઉભયનુ' દવાળ નીકળી ગયું છે ત્યારે તેનો પરિ- 
«ત્યાગ કરવાને બદલે દવેને દોષિત ગણે છે, તેણે પોતેજ એવી સ્થિ- 
તિનું આવ્હાહન કર્યું હતું એ વાત તે ભૂલી જાય છે. એવો મનુષ્ય 
પ્રતાપી થવાને યોગ્ય નથી, 


એ ત્રણુ ઉદાહરણો કેવલ એ વાતની સત્યતા પ્રગટ કરવા 
માટે આપ્યાં છે કે, મનુષ્ય પોતેજ પોતાને સર્જ સ્થિતિઓમાં મકે 
છે. ધનવાન કે નિધન, વિદ્દાન કે મૂર્ખ, ખલવાન્‌ કે તિબેળ, બ્યાવ* 
હારિક કે અવ્યાવહારિક--મતુષ્ય પોતે પોતાના હાથેજ બને છે. 
કોઇ વિદ્યાર્થી પોતાની પરીક્ષાતું શુભ પરિણામ નનેવા ઈચ્છતો . હોય 
અને તેના વિચારશે તે પરિષ્રામને અનુકૂળ ન હોય તો એમ સમ- 
જવુ' કે તે તેના મતોરથસિદ્ધિના માગમાં કટક વીખેરે છે. 


૧૪ 


 સમ્તુખ્યતી સ્થિતિ દરેક વાતમાં એવી ગુંચવણુ ભરેલી તયા 
વિચારતું મૂળ એટલુ' ઉંડુ' હોય છે કે દરેક પુરૂષના આનન્દ ખી- 
જના આનન્દ કરતાં ભિન્ન હોમ છે. તેથી કેઈ પણુ મનુષ્યની 
આત્મિક સ્થિતિનું વર્ણુન તેની બાહ્ય સ્થિતિ પરથી કરી શકાવું નથી, 
જટલાક સતુષ્યો પ્રમાણિક હોવા છતાં નિર્ધન તથા કેટલાક અપ્રમાન 
ણિક્ર હોવા ૭તાં અર્થવાન હોય છે. 


' * સાધારણુત:$ ગહન વિચાર ન કરનારને પ્રમાણિક મનુખ્ય દુઃખી 
અને અપ્રમાણિક મનુષ્ય સુખી જણાય છે. પ્રમાણિક જનો તેમની 
મનોરથ સિદ્ધિમાં નિષ્ફળતા અને અપ્રમાણિક મનુષ્યો સફળતા પ્રાપ્ત 
કરતાં દૃષ્ટિગાચર થાય છે. પરન્તુ એ અતુમાન વાસ્તવિક નથી. 
ખર્ર તો એ છે કે, એ પ્રમાણિકતા તથા અત્રેમાણિકતા બહારતીજ 
હોય છે. ખહોરથી પ્રમાણિક દેખાતા માણુસો વાસ્તવિકમાં અપ્રમા- 
[ણિક હોય છે; ન્યારે ખહારથી અપ્રમાણિક જણાતા મતુખ્યો અ'તર- 
થી સુપ્રમાણિક હોય છે. એજ કારણુથી પ્રમાણિક જનો દુઃખી અને 
અગ્રમાણિક જનો સુખી હોય એમ જણાય છે, તેથી એટલુ તો 
સ્વીકારવુંજ પડે છે કે, અસદ્દ વિચારોવાળા માણુસ અધર્મી તથા 
અગ્રમાંણુક હોય છે, અને સદ્વિચારોવાળા માણુસ સર્વયા પ્રમા- 
ણિક્ન હોય છે. 
પરન્તુ ગહત વિચાર તથા અધિક વિરતૃત અનુભવના પ્રકાશમાં 
ઉપરોકત ન્યાય અસત્ય ટરે છે. અસદ્વિયાર, કરનાર સનુખ્યમાં 
મ્રધક એવા પ્રશસાયોગ્ય ગુણો હોય છે કે જે ગુણા ખીન્ન પ્રમા- 
ણિક મનુષ્યમાં પણુ હોતા નથી, ન્વ્યારે પ્રમાણિક મનુષ્યોમાં એવા 
ધિકારવાયોગ્ય તથા પાપપૃર્ણ્‌ અવગ્ુણા હોય છે કે જે એક અધ- 


શષ 


મમાં અધમ મનુષ્યમાં પણુ હોતા નથી. પ્રમાણિક્રે મતુષ્ય પોતાનાં 
પ્રમાણિક વિચારો તથા કાર્યાનાં શુભ પરિણામ મેળવે છે; અને તેના 
અવગુણુાના બદલામાં અશુભ પરિણામ પણુ જુએ છે. એજ પ્રમાણે 
અસદ્વિચારો કરનાર અમગ્રમાણિક જન પણુ શુભાશુભ પરિણામ 
જુએ છે. 
મનુષ્યના અપરિપકવ વિચારોના એટલો વિશ્વાસ કરવો કે, 
એક મનુષ્ય તેના સદ્દગુણાના બદલામાં દુઃખોજ ભોગવે છે; તે 
કદાચિત્‌ મનુષ્યના મનની ક્ષાણુક પ્રસન્‍્નતાનું કારણુ થશે, કિન્તુ જ્યાં 
સુધી મનુષ્ય પોતાના મનમાંથી દરેક અનુચિત, કટુ, તથા મલિન 
વિચારોને મૂળમાંથી ઉખેડી દૂર કેજી નંહિ દેશે અને દરેક પાપિષ્ 
કલ'કોને પોતાના આત્માપરથી એઈ નહિ નાખશે, ત્યાં સુધી તેનાં 
દુઃખ સદ્વિચારોનાં પરિણામ છે એમ કહેવાને તેને કોઇ અધિકાર 
નથી. સિદ્ધિની ચરમ સીમાપર પહાંચવા પૂર્વે માર્ગમાં જ એ વાત 
મનુષ્યને તેના મન અને આત્માપર અમલ કરતી દ્રષ્ટિગોચર થાય 
છે કે તે મહાન નિયમ નખથી શિખા પર્યન્ત સ્વર્ય ન્યાયરૂપ 
ભાસે છે. એ સદ્વિચારોને ખદલે દુઃખ તથા અસદ્વિચારાને બદલે 
સુખ કદિ પણુ દેખાડતો નથી. એ ગ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને મનુષ્ય 
પોતાની ગત અન્તાનતા તયા મૂર્ષખતાપર વિચાર કરતાં જણી નનય 
છે કે એની વ્યવસ્થા જીવનના અસ્તિત્વ પૂર્વે. પણુ ઠીક હતી, અને 
હમણાં પણુ ઠીક છે. વળી પૂર્કકાલના સુખ દુ:ખ તેના વિચાર તથા 
કર્મનાં ફળ હતાં, સદ્દવિચારોતું પરિણામ કદિ પણુ અસત્કાર્ય આન 
વતું નથી, તેમ સત્કમેનું પરિણામ કદિ પણુ અસુખકર આવતું 
નથી. તેજ પ્રમાણું અસદ્વિચારા તથા અસતકર્મોનું કદિ પણુ ચુભ 


રદ 


પરિણામ આવતું નથી. “ ઘઉ વાબ્યે ઘઉં થાય છે: જવ વાવ્યે 
જવ ચામ; ” ખાવળના જક્ષનું બીશ્નરોપણુ કરવાથી આખ્રન જહ્ષ 
વા આમ્રના ખીજમાંથી બાવળ ઉગેલુ' કદિ પણુ ન્નેયું 'કે સાંભળ્યું 
નથી સ્થૂલ જગતમાં એ નિયમને સૌ સ્વીકારે છે' તથા તથેવ બ્યન 
વહાર પણુ ફરે છે. પરન્તુ ખુદ્દિ તથા ધમે સમ્બન્ધી સંસારમાં 
પણુ એ [નયમનો અંગીકાર કરતા હોય એવા વિરલાજ છે. ને કે 
એનો અમંલ ત્યાં પણુ એવોજ છે કિન્તુ સર્વ મનુષ્યો એ વાતમાં 
સહમત થતા નથી. 


દુઃખ એ કોઇ પણુ. પ્રકારના અસદ્વિચારતું' પરિણામ છે, 
અથવા તે એ વાતના સં3તર્‌પ છે કે, મનુખ્ય તેના જીવન નિયમની 
સીમા બહાર હતો--અર્થાત્‌ તે તદનુસાર વત્યો નથી. કિન્તુ દુ:ખથી 
એક મહાન લાભ એ છે કે તે મનુષ્યને શુદ્દ બતાવી દેછે. તેનામાં 
જે કાંઇ અયોગ્ય વાતો વા વિચારો હોય તેમને દૂર કરે છે, જીવન 
નમાં જે નિરૃષયોગિતા હેય છે તે પલાયન ફરી જય છે. સ્વકર્ત્ત- 
થ્યથી ભ્રષ્ટ થતા જીવને કર્ત્તવ્યપરાયણુ બનાવે છે, એક વિધ્યાર્થી 
પરીક્ષામાં એક વખત નિષ્ફળ થવાથી બીજી વખત સ્વય'ઉદ્યોગી 


ખને છે. નિષ્ફળતા તેતા પ્રમાદ--આલસ્યને દૂર કરે છે. એટલુ 
હોવા ૭તાં પણુ તેનો સ્વાગત કરનાર નરે વિરલજ હોય છે. 
ખહુધા મનસ્વી પુરૂષો દુ:ખને સુખથી પણુ અધિક માનપૂર્ણ દ્રષ્ટિથી 
અવલ્ક્ે છે. એક ગુજર સાક્ષરે સત્યજ કલ્યુ' છે કે-- 


શુ' હું તને બન્ધુ કહું ? કર ફયાસ તો કે ચિત્તથી : 
આનન્દ એ પ્રભુ રસ્મિતાો શું શોક પખુ તેવો નથી ? 


૧૭ 


માનવ જવનની શ્યામતા સતાપ સશેદ॥ધત કરે, 
દશન કીધાં ના દુ:ખનાં પ્રભુતા શું તે પીછાનશે ? * 


અત્ય ગુર્જર સાક્ષર પણુ એ વિષયમાં નીચે પ્રમાણે ઉલ્લેખ 
કરે છે, 
સુખ વિટપતણું તો મૂળ છે દુ:ખ ઉંડુ, 
દુઃખરૂપ લઇ પાસા સુખ શેભે છે રેડુ' 
સ્મરણુ ઈશિતણું તો દુઃખથી થાય અ'તે, 
સુખથ% પણુ વ્હાલા “ સ્વાગત' સ્વાગત તે, “ 4* 


ગેક આર્ત્ત મતુખ્યે કેદુઈ વિરક્ત મહા પુરૃષતે પૃછ્યું કે “ હે | 
થહાપુરૂષ દુઃખથી સું લાભ હશે ? '' અહા ! તે સાની પુરૂષે જે 
પ્રત્યુત્તર દીધો હતો તે સર્દ્વ સ્મરણુમાં રાખવા જેવા છે. “ વિધિ 
કૃતિમાં મનુષ્ય એ સુવર્ણ સમાન છે: અને દુઃખ એ અગ્નિરૂપ છે, 
દુઃખાગ્તિમાંથી જે અખ'ડ, અભેઘ નીકળે છે તે સુવણુ સમાન કા- 
ન્તિમાન નિષ્કલંક, તથા પરમ પવિત્ર પુરૂષ છે. ” અને એજ 
કારણુથી તો ભગવદ્‌ ભડત કવિ શ્રી નૃસિ'હમ્હેતાએ પોતાની પત્નિના 
મૃત્યુરૂપ દુઃખદ સમાચાર સાંભળી આ પ'કિતઓનેો ઉચ્ચાર કર્યો 
હતો કે, “ ભલું થયું ભાંગી જ'જનળ, સુખે ભજશું શ્રી ગોપાળ. ” 
અન્ય ભગવદ્‌ ભક્તોએ પણુ વારવાર દુઃખતીજ માગણી કરી છે. 

એક વખત અગ્નિમાં નાખી, ગાળી, ટીપી, સાફ્‌ કર્યા પછી 
સુવર્ણુને ફરી તપાવવાનતી આવશ્યકતા રહેતી નથી. તે પછી આભૂષણુ 
“રૂપ થઇ કોઈ નૃપતિ કે મહા ધનાઢયના દેહને કે કોઇ રૂપરાશી રમ- 
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% ચનન્‍્દ્રરાકર નર્મદારાકર પ ડયા. 4 પ્રભાશ'ક૨ જવરા'કર પાઠફ, 


૨૮ 


ણીના *ક્ષસ્થલ, ગ્રીવા, કર્ણું, નાસિકા, કટિ, કિવા હેસ્તકમલને શોભાવે 
છે. સુરસુન્દરીના અપ્રકટ-વસ્રાચ્છાદિત દેહલતાના વિવિધ ભાગોના 
સ્પર્શસુખનો આસ્વાદ ફરે છે, તેમ ચુદ્ચિત્ત મતુષ્યતે કદિ પણુ 
દુઃખ પ્રાપ્ત થતું નથી. 

જે સ્થિતિમાં મૂતુષ્ષ અનેક પ્રકારના દુઃખાક્રમણુથી ભયભીત 
બને છે તે સ્થિતિ કેવલ તેના વિચારોની દુર્વ્યવસ્થાનું પરિણુ।મ છે. 
તેજ પ્રમાણુ જે સ્થિતિમાં મનુષ્ય સુખના હીંચકામાં હીંચે છે તે સ્થિતિ 
તેના સુવ્યવસ્થિત વિચારોનું પરિણામ છે. 

આનન્દ તથા લાભદાયક જીવનજ ઉત્તમ, વિચારોનું ત્રાજવું છે; 
દ્રભ્યાદિ પાસે હોવું એ નથી. અર્થાત્‌ કોઈ વ્યક્તિતું ધન નનેઇને તેના 
વિચારોનું અતુમાન કરવું યોગ્ય નથી. સ'ભવ છે કે, એક ધનવાન 
મનુષ્યમાં કોઈ ઉત્ર વિચારો નહિ હરો. સ'ભવ છે કે, એક નિર્ધન 
મતુષ્યમાં અપૂર્વ તથા સદ્વિચારોનો ઓત નિરન્તર વહેતા હરે. જે 
આનન્દમય છે તેનેજ સદ્દિચારવાળા કહેવા જઇએ પછી તેની પાસે 
ધન ભલે ન હો. જેના ચિત્તમાં શાન્તિ નથી અને જે નિર્ભાગ્યમાં 
ફૂસાયલો રણે છે તેતી પાસે અર્ય હોવા ૭તાં એમ કહેવું સત્ય છે કે 
તેના વિચારો સારા નથી. એક મતુષ્ય ખરાબ હોવા છતાં ધનવાન 
હો' શ્રક્રે છે, અને ખીન્ને નિર્ધન હોઇને પણુ સદ્ચાર તથા સદ- 
ભાગ્યવાળા ગણી શકાય તેમ છે. ધનનો જ્યારે બુદ્ધિપૂર્વક સદુપયોગ 
કરવામાં આવે છે ત્યારેજ ધન તથા સોભાગ્ય એકજ સ્થાનમાં એકત્ર 
થાય છે. નિર્ધન મનુષ્ય જ્યારે એમ વિચાર કરે છે કે દેવે તેના પર 
અન્યાયથી દારિદ્રયરૂષ વિપત્તિ નાખી છે ત્યારે જ તે નિભાંગી થઇ' 
શાકે છે. 
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નર્ધનતા અને પન્દ્રિયાને વશીભૂત થવું એ દુર્ભાગ્યતાં ખે દ્રાર 
છે. એ ઉભયનું એકજ સમયે અસ્તિત્વ હોવુ તે અસ્વાભાવિક તથા 
અસદ્વિચારોના અસ્તવ્યસ્ત થવાનું પરિણામ છે. ન્યાંસુધી કોઇ 
મનુષ્ય આનમ્દી, નિશેગી, તથા સુખી ન હોય ત્યાં સુધી તે તેની 
ખરી સ્થિતિપર નથી. આનન્દી સ્વભાવ, આશેગ્યતા તથા સુખી 


સ્થિતિ એ વાતતી નિશાની છે કે તેતી આન્‍્તરિક તથા બાલા દશાઓ 
તેની પરિસ્થિતિઓને અનુકૂલ છે. 


જે સમયે મનુષ્ય દુનિયાદારીના દુઃખોતી કૂરિયાદ કરવી છોડી દેછે: 
તેજ સમયે તે મનુષ્ય થઇ! શકે છે) અને તેના જવનના સુધારક 
3પ સત્યને શોધવા લાગે છે. જ્યારે તે તેના મતને સત્ય વ્યવસ્થાને 


અનુફૂલ બનાવી લે છે, ત્યારે તે અન્ય જનોપર્‌ દોષારોપણુ કરતો 
નથી, તેની પ્રાપ્ત સ્થિતિમાં કારણુભૂત પાતાનેજ સમજે છે. તે શુભ 


તથા દૃઢ વિચારો કરવા લાગે છે અને પ્રામ ખાણ સ્થિતિને ધિકારવા 


કિવા અવહેલના કરવા કરતાં-તે બાહ્ય કારણાને સત્વર થવાવાળી 
ઉન્નતિ, અન્ય સ'ભવિત વાતો તથા તેતી ગુ્રશક્તિઓની શોધ કરવામાં 


સહાયક તરી' ઉપયોગમાં લે છે. 
સૃણ્તી વ્યવસ્થાના નિયમો ન્યાયપૂર્ણ છે. ન્યાયસત્ય જ જીવન 


તથા મૂલ છે; અન્યાય કે અસત્ય નથી. સૃષ્ટિતા સર્વ પદાર્થે! પર 
શાસન કરનારી, પ્રાણીમાત્રને કસ્ય પ્રત્યે પ્રેરિત કરનારી અને તેને 


રૂપ રંગ આપનારી શક્તિ સત્યજ છે. અસત્ય નથી. પૃથ્વીના સવૅ 
સ'કેતા-ધર્મા સત્ય પરજ અવલમ્બે છે. નીતિકાર્‌ કથે છે કેઃ--- 


સત્યેન ધાર્યતે ઇચ્વી સત્યે ન તપતે ₹વિઃ ! 
સત્વેન વાસવાયુશ્ર સર્વ સહે ત્રતિછિત્‌ ॥ % 


કે સ્રળવચ. 
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જ્યારે વસ્તુસ્થિતિ એવી છે તો મતુષ્યે “ જગત્‌ સત્યપર છે ' 
એ વાત ન્નણુવા સાટે સ્વય' સત્યવિચારક, સત્યવાદી, સત્યકર્તા તથા 
સત્યસ રક્ષક ખતવુ' જઇએ. પોતાને સત્યસ રક્ષક, બનાવવાને પ્રયોગ 
કરતી વેળા તેને એ વાત સ્પદ્ટ સમજાઈ જશે કે, જેમ જેમ તે ખીજી 
વસ્વુઃએ તથા ખીન્ન મનુષ્યોના વિષયમાં પોતાના વિચારો બદલતો 
નય છે, તેમ તેમ તે વસ્તુએ તથા મનુષ્યો પણુ ખદલાતાં જય છે. 
સમસ્ત બહ્માંડ સ્વવિચારાનુફૂલ પ્રતીત થવા માંડે છે અને થસ્વિળ્જે 
સરપ્રણાળ્કે 1 એ સત્યતું રહસ્ય પણુ સ્વય' સમનનઇ ન્નય છે. 

પ્રત્યેક મનુષ્યમાં એ સય સિદ્ધાન્તનું અસ્તિત્વ છે. તે જીવન- 
ર્હસ્યનું નિયમ તથા વિચારપૂર્જ ક સવિસ્તર સાન પ્રાપ્ત કરવાથી-સતત 
સદુઘોગપૂર્વક આત્માનુ' અવલોકન કરવાથી સમજાય છે. મદા પુરૃષો 
કથી તો ગયા છે કે:-- 


આત્મા વા અરે દ્રછવ્ય$, શ્રોતવ્યો, મન્સવ્યો, સિહિષ્વાસેલવ્ય$ । 


આત્માજ દર્શન કરવા યોગ્ય, શ્રવણુ કરવા યોગ્ય, મનન કરવા- 
યોગ્ય તથા ધ્યાન ધરવા યોગ્ય છે. 


એક સનુખ્યતે તેની મેળેજ વિચારો ખદલવા દો. તેને પશિવ- 
ર્તનશીલ સ્થિતિનું સૂચન કરતા રહે. અલ્પ સમયમાં સુખથી દુઃખમાં 
કે દુઃખથી સુખમાં નિમગ્ન થતાં તે આશ્ચર્ય પામશે. એ પરિવર્તન 
તેતી સાંસારિક સ્થૂલમાં સ્યૂલ દશાપર પણુ અસર કરશે. વિચાર-પરિ- 
ણામથી અનભિત્ત મનુખ્યા એમ સમજે છે કે વિચારો ગુપ્ત રાખી 
શકાય છે; કિન્તુ એ તેમતી ભૂલ છે, કારણુ કે વિચાર તરતજ સ્વ 
ભાવ (ટેવ) થઇ જાય છે, અતે સ્વભાવ તેનુ' તાદશચિત્ર બાભદ- 
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શાઓ ઠ્દારા દર્શાવી દે છે. પશુબૃત્તિના વિચારો મદ્યપાન તથા વ્ય- 
ભિચારતું ૪૫ ધારણુ કરે છે અને અનારોગ્યતાના ઝ્પમાં પ્રગટ થાય 
છે. દરેક પ્રકારના કુત્સિત વિચારે! ચિત્ત-ભ્રાન્તિ તથા ચિન્તાનુ' રૂપ 
ધારણુ કરે છે અને તેથી પરિણામે વ્યાકુલતા તથા દરિદ્રતા પ્રાત 
થાય છે. ભય; સન્દેઠુ તથા અનિશ્રયાત્મકે સ્થિતિના વિચારો અશક્તિ, 
મતુષ્યત્વથી વિપરીત કાર્ય કરવાને સ્વભાવ ઉત્પન્ન કરે છે. પારણુામે 
નિષ્ફળતા, દીનતા, તથા શદ્રત્તતી દશાઓ પોતાતું પ્રત્યહ્મ સ્વરૂપ 
ધાર્‌ણુ કરે છે. 

આલસ્ય તથા દીનતાના વિચારોથી અધામિકતા તથા મલિન* 
તાની ૬શા પ્રાદુર્ભૂુત થાય છે, જે અસત્યતા તથા સાક્ષાત્‌ દીનતા 
( ભીખ માગવાતી હાલત ) ના ર્‌પમાં પ્રગટ થાય છે, ધણા તથા 
ખદલે લેવાના વિચારોથી દોષારાોપણુ કરવાતી તથા બલાત્કાર્‌ કર્‌ 
વાતી ટેવ પડે છે તેથી દુઃખ તથા સખ્તાપ્તતી સામે થવાનો અવ- 
સર મ્રાત' થાય છે. દરેક પ્રકારની સ્વાથેનિણાના વિચારોથી મિથ્યા- 
ભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે. એ ટેવ નાના મોટા દુઃખના રૃપમાંજ 
દશેન દે છે. જ્યારે દરેક પ્રકારના ઉત્કૃ્ વિચારો દયા, અતુમ્રહાદિના 
રૂપમાં પ્રગટ થાય છે, એથી સદૈવપ્રસન્નચિત્ત રહેવાની ટેવ પડે છે. 
સત્ય વિચારોથી આત્મસંયમ તથા આત્મ-શાસન કરતાં શીખાય છે, 
જેથી પરિણામે સુખજ પ્રાપ્ત થાય છે. શોર્ય, આત્માવલમ્ખન, અધિ- 
કાર વગેરેના વિચારોથી સત્ય પુરૃષત્વતી ટેવો પડે છે. દઢતા તથા 
સાહસ વર્ધક વિચારોથી શુદ્ધતા તથા ઘેર્યાવલમ્ખનનાં શરીરો ધડાય 
છે જેથી ચિત્તતે આનદ જણાય છે, મહત્તા તથા સમતાના વિચારો- 
થી પરહિતતી ટેવ પડે છે જેથી પરિણામે આત્મ-રહ્ા ગ્રત્યક્ષ સ્વરૂપે 
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પ્રગટ થાય છે. ધેમ તથા નિષ્કામતાના વિચારોથી પરોપકાર તથા 
આત્મનસસપેણુ કરવાની ટેવ પડે છે. એથી સત્ય તથા ચિરસ્થાયિની 
સફલતા દૃષ્િભૂત થવાનાં ચિન્હો પ્રગટ થાય છે. સ્વાશ્રય, આત્મ- 
વિશ્વાસ, સ્વમાન, સ્વદેશાભિમાન, વ'શાભિમાન આદિના વિચારાથીજ 
ક્ષાત્રપાલવી૨ તથા પ્રતાપી પ્રતાપરાણાને નિરશન સ્થિતિમાં પણુ વૈર્મ 
ધારણુ કરવાની છુદ્દિ ઉત્પન્ન થઇ હતી. * એક પ્રસંગે તેશૈ પોતાના 
શ્વમાનના વિચારોને ક્ષણુવાર તિલાંજલિ આપી દીધી હતી. એ 
ક્ષણુભરનાં સમયમાં પણુ તે મોગલ સમ્રાટ અકબરને મસ્તક નમાવી 
માંડલિક:રન્ન થવાનો ઉહ્લેખ કરી પત્ર લખવા ઉધકત થયો હતો | 
કિન્તુ અલ્પ સમયમાં તેણે પુનઃ પોતાના વશનું, જાતિનું, દેશનું 
તથા શકિતનું અળે લીધેલી પ્રતિસ્ઞાનું સ્મરણુ કર્યુ. મેવાડપતિ સૂર્ય 
વશીય કૃપતિએઓની કુલપરમ્પરાનો વિચાર ક્ષો. પોતાના જીવનસત્ર 
થાય સાધચરતમે વા હેઈ પાતયાત્તિ ના ગૌરવનો વિચાર કર્યો, 
કુલધર્મથી ચ્યુત થએલો પ્રતાપ ધર્મારૂઢ થયો. લખેલો સધપત્ર 
ફાડી નાખ્યો |! 


દુઃખના સમયમાં ધૈર્ય આપનાર કેવળ આપણી ૬ઢ-વિચાર 
સરણીીજ હોય છે. કાર્યસિદ્ધિને માંટે મહાસાગરતું ઉલ'ધનત કરવાનુ' 
સાહસ કેવળ શોર્યજનક વિચારો કરવાથીજ પ્રાપ્ત થાય છે. એક સમયે 
મહાનત્‌ જાલીયસસીઝર સમુદ્રમાર્ગે પ્રવાસ કરી રલો હતો. તેનો કે!ઇ 
અત્યાવશ્યક રાજ-કાર્યે માટે જલયાત્રા કરવાનો વિચાર હતો. વર્ષા 
ત્રકતુ હોવાથી સાગર તોફાની હતો. તેના સહપ્રવાસીએએ તથા નાવિ- 
કોએ એવા સમયમાં પ્રવાસ નહિ કરવાનો આગ્રહ ક્યો. તેણું કહ્યુ, 


% ક્તત વ્મકે] સુદી. 
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“સીઝર તમારી સાથે છે. ભયાકુલ થવાની યત્કિ'ચિત્‌ પણુ આવશ્યકતા 
નથી. સમુદ્રમાં કે સંસારમાં દુર્બ્વવસ્થા પ્રવર્તાય છે ત્યારે મહાપુરૂષોનાં 
કાયો બંધ રહે છે કે ? નહિજ, તેઓ એવાં સાહસ ખેડવા માટેજ 
અવતરે છે. નિલય રહે ને પ્રવાસ આગળ ચલાવો. જલ-નિમગ્ન 
થવાના વિચારનો બહિષ્કાર કરો. કુત્સિત પુરૂષાજ ભયના વિચારો 
કરે છે.” તેએ સકુશલ પરૃસ્થાને પહોંચ્યા હતા એવું છાતિહાસ કહે 
છે, તાત્પર્ય, વિચાસેનતેો ગમે તે ક્રમ-શુભ કે અરાભ-મનમાં ઉદ્ભ- 
વશે તેતી અસર મનુષ્યની બાલ સ્થિતિ આચરણુ, સ'ભાષણુ, વગેરે- 
પર્‌ થશે. મનુષ્ય પ્રગટ રીતે પોતાની બાલસ્થિતિ પસન્દ કરતો નથી; 
તે તેના વિચારો પસદ કરી શકે છે. એથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે 
સીધી કરે આડકતરી રીતે મનુષ્ય પોતાની બાલ્મસ્થિતિ પોતેજ પસદ 
કરે છે. કારણુ કે બાહસ્થિતિ આન્તરિક વિચારોનું પ્રતિબિમ્ખ છે. 
એ વિચારોને ઉત્સાહપૂર્વક ઉપયોગમાં લેવાનુ. રૂપ ધારણુ કર- 
વામાં જે મનુષ્ય વધારે આગળ પડતો પ્રયત્ત કરે છે તેને પ્રકૃતિ 
દરેક રીતે સઢાય કરે છે, હદ ણા 101][96 11080 ૫100 100]) 
ઇ11000501૫€5, એથી પરિણામે એવા પ્રસ'ગો પ્રાસ થાય છે કે જેથી 
શુભ કે અશુભ્ર વિચારો અલન્ત શીદ્યતાથી પ્રત્યહ્વ દશાઓના 
સ્વરૂપમાં પ્રગટ થાય છે, એક મનુષ્યે તેતા પાપમય વિચારો દૂર 
કર્યા કે તરતજ સમસ્ત સ'સાર તેને ક્ષમા પ્રદાન કરવા માંડશે. અથાત્‌ 
તેના પૂર્વ દ્ોષોપર લક્ષ નહિ દેતાં, તેને તેના ધર્મ યુકત વિચારો પાર્‌ 
પાડવામાં સહર્ષ સહાયતા કરરે. એક મનુષ્યને તેના અશકત તથા 
નિર્માલ્ય વિચારો દૂર્‌ કરવા દો, એટલે ચતુદિફિથી અનેક 
પ્રસગો તેતો સ્વાગત કરશે, અને તેતા ખલવાન્‌ વિચારો 


ન 


પરિપૃર્ણું કરવામાં સહાયભૂત થરો. એક મનુષ્યને તેના ઉત્તમ વિચારોને 
દઢ કરવા દો, પછી કોઇપણુ દુર્ભાગ્ય તેતે અપમાન તથા અધમતાની 
દશામાં મૂજી શકશે નહિ, એજ કારણુથી તો આધુનિક ભારતના 
હિતેષીઓ વતમાન તેમજ ભાવિ પ્રેન્નને પરતત્રતાના ।વચારોને તિલાં- 
જલિ આપવાનું કહે છે. શ્રીમાન્‌ પંડિત મદનમોહન માલવીયાએ 
ભારતની સુષ્ટ્રીય પરિષદના મંડપમાં નિષ્રલિપિત સાગ્રહઉપદેશ વચ- 
નામૃતોની વષો કરી હતી, 

“001 ૧ 6તૈત્રક ક્ર 316851"દ5 583 4 1001 106€0116ન 
૧0100 130 તૈંલકાં1'05 00 1000011010, 1 ]01'037 001, 10 08011081ન્‍ 
19 ક્રાતે [0890111119 તહાં 10 1)6 11" 1108; €0166 10 
ર ઈદ 70૫ હ્રાષજટ 501” (1 કંદ્ે0૦8; ૯૦૬80 10 પૌ]; 
દદ્રઇ 700 1%1€ 10 ૯ [28011]: 10 [૦૪૯૫ 9/00/7*547૪૮5; 
€૦%8€ 10 ધ દદદ 00૦ તૈ11€*૦1૦૦૬ પલ 116) કાલે 
લં૦ €%181 દ્રા0૦1૪ઇ પઠ €01811%પ૫૯ 011 પ્વાણ 0195080106 ૫/16 
08101001 06 ૦૪૦૦૦1૧૦. 1160૪૩ પ: ૫૦૫ ॥06 ॥8 (૪00 
88 107 110011 11% 0011 10 103 ૯1016 0 દરા; 106* 
11676 પૌદ્રદ દ 00 1૯૯66 15 110 01000૪૫1111 00 511007 
પ710ઇ ૪૦૫ લવા દાઊંઉ૪૯૦ ; દ્રાલ ઉત પળો, 81૫00688 
પ1 ૨૦100૯ ઇ0 ૪૦૫ ૯% 161* દધ) ૫0૫ ૦5૪0૦૨8, ” 
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“ મનુષ્ય જેવો થવા ઇચ્છે છે તેવાજ થાય છે એમ આપણા 
વેદ્વો તથા શાજ્ા કહે છે. હું તમને પ્રાર્થનારૂપે વિનવું છું કે તમે 

* લખનેોની રાષ્ટ્રીય પરિષદ્‌ ૬૯૨૬. 





જપ 


સ્વતંત્ર મતુષ્ય બનો; તમે ગુલાસ છો એવો વિચાર ન કરે. તમા- 
રામાં રાજ્યધુરા ચલાવવાની યોગ્યતા નથી એવો વિચાર ન કરો; 
આપણામાં જે ભેદ છે તે આપણા બ'ધારણોમાં વિધ્રરૂપ થાય છે 
એવો વિચાર ન કરો. જગતૂતી અન્ય મરણાધીન પ્રજાએ જેટલી 
સારી છે તેટલાજ તમે પણુ સારા છે; જે વસ્તુની તમારે આવશ્યક્તા 
છે તે તમે પ્રાપ્ત કરી શકા છે એવી પ્રતીતિ છે એમ માના ઇશ્વર 
કૃપાથી તમે ધારો છો તેથી કૃતતર શુભ પરિણામ આવશે.” 
ગ્રન્થના મુખ પૃઇપર્‌ ટાંકેલો *લે।ઈક પણુ ઉપરોકત રહસ્યનોજ 
સ્કોટ કરે છે. દુનિયા કેલિડાસ્કોપ ( 5દ્1160૭૦૦૩૦ ) જેના નાના 
નાના કાચમાંથી ભિન્ન ભિન્ન રંગ દેખાય છે. જેમાં તમારા પોતાનાજ 
વિચારોનાં ચિત્રે ભિન ભિન્ન રૂપમાં દણ્ગાચર થાય છે. 


આજે જેવા વિચારો કરો છો તેવા કાલે થઇ જશે એમાં 
સન્દેઠ નથી. તમાર્‌। જીવાત્મા શરીરરૂપ' ઝૃહતો સ્વામી છે, અને 
સર્વદા તેનો અધીશ છે; અન્ય કોઇ નથી. શરીર આત્માનો સેવક છે, 
આત્તા કરતાંજ તે હાથ ન્નડી ઉભા રહે છે. મનુષ્યમાં ગુમ બલ 
રહેલું છે-તે તેવું હદય છે. જવાત્માનો એ શિષ્ય છે. એ ગમે યાં 
પ્રવેશ કરી શ્રક્રે છે. વજસમ દુભૈધ દુગેતે ભેદી ઇટ્સ્થાનમાં કે 
પદાથેમાં ગતિ કરી શકે છે. તેમ કરવામાં કદિ વિલમ્ખ પણુ થાય 
તા ચિત્તને વ્યાકુલ થવા દેવુ નહિ. કારણકે બુદ્ધિમાનો સર્વદા ધૈર્ય 
તથા સનન્‍્તાષતુ'જ સેવન કરે છે. 

મનુષ્યનો જીવાત્મા જ્યારે ઉત્તતિનતા ઉચ્ચતમ શિખર પર 
પહાંચી ત્યાંથી આજ્ઞા કરે છે તે પ્રમાણે વતવાને દેવો પણુ 
ખધાયલા છે તો સવુ'ભય તો કોણ માત્ર | એક ઉત્તતાત્મા 


રદ 


અબલાં પણુ પ્રખમલા થઇ શકે છે, આત્મ-સ'શોધન કરેલી અનેક 
આર્ય દેવીઓએ સર્યોદયનો અવરોધ કર્યાનાં, મૃત મતુષ્યાને પ્રાણુદાન 
કર્યાના; સ્વર્ગસ્થ દેહને પુનઃ પૃથ્વી તલપર પ્રત્યક્ષ કરવાનાં અનેક 
ઉદાહરણો શાસ્ત્રમાં દણિગાચર થાય છે. આ અમર આત્મા સવ 
કાંઈ કરી શકવાને સમથે છે; કિન્તુ તે વાતોથી નહિ. આત્મશાસન 
કરતાં જે મહાત્માઓ શિખ્યા હોય તેએ ધારે તે કરી શક્રે છે. 
ખલહીનાથી શખ્દ પણુ થઇ શકતો નથી. નાચવાલ્મા વજરીસે ન 
છસમ્યઃ એવુ વેદ વચન છે. આત્મામાં એવી અલૌકિક શકિત છે | 
તેને પ્રત્યક્ષ કરવાનો ઉઘોગ કરવો એ પ્રત્યેક મનુષ્યનો ધમૅ છે. 
વિધાર્થી બાન્ધવો | યત્તશીલ થાએ, આ જન્મમાં નહિ તો અમ્ય 
જન્મમાં તો અવશ્ય કાર્યસિદ્ધિ થશે. આશા રાખો, વિશ્વાસ રાખો 
અને ઉદ્લાગ કરો સ્વપ્નમાં પણુ દુર્લભ એવી શક્તિઓ તથા વૈભવા 
તમારા ચરણમાં આવીને 'પડશે. 


ક 


આરેગ્યતા તથા શરીરપર વિચારોની અસર. 


“------ ૪૦૦૦૦૦૦૬ 

“મત હો જેવું મનુવ્યનું, તેવું તેનું તન, ” કિવદન્તિ. 

શરીર એ માસ્તિષ્ક વા મનનો સેવક છે, તે માસ્તિષ્કુની સવે 
આજ્ઞાઓ-પછી તે વિચારપૂર્વક પસ'દ કરવામાં આવી હોય અથવા 
સ્વેચ્છાપૂર્વક આપવામાં આવી હોય-માને છે. પરન્તુ એ વાત અવશ્ય 
છે કે અનુચિત વિચારોની આજ્ઞાનુસાર વર્તવાથી શરીર ક્રેઇ વ્યાધિ 
તથા વિકા્‌વશ થાય છે. ન્યારે શુભ પરિણામ જનક વિચારોની 
આગ્ઞા પાળવાથી તે કાન્તિમાન તથા શક્તિમાન્‌ થાય છે. 


સ્થિતિ, સંયોગ, ધટનાઓની પેઠે આરોગ્યતાનું મૂલ પણુ વિચા- 
રજ છે. ખીમારીના વિચારો રોગી શરીરના રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. 
મલિન હેદ્ય અધમ જીવન તથા રોગી૪ શરીરને જન્મ આપે છે. 
શરીર, એ આત્તરિક વિચારને પ્રગટ કરનાર કોમલ સાહિત્ય છે. 
જે નિરન્તર, તેનાપર જે વિચારોનો નકશો પાડવામાં આવે છે તેને 
સ્પણ રીતે પ્રગટ કરે છે. મનુષ્ય જ્યારે મલિન વિચારો કરે છે તે 
વખતે તેનું રકત ગ'દુ તથા વિષયુક્ત થાય છે, શુદ્ધ તથા પવિત્ર 
હદય સર્વદા પવિત્ર જીવન તથા શરીરને પોષે છે. વિચાર પ્રત્યેક 
કાર્યનું જીવન તથા ઉન્નતિનું ઝરણુ છે. પ્રથમ એ સતને સ્વચ્છ 
બનાવો, પછી સર્વ સ્વચ્છ તથા પવિત્ર થઇ જશે. કેવલ ભોજન બદલવાથી 
કાંઈ થશે નહિ. જ્યાં સુધી વિચાર બદલ્યા ન હોય ત્યાં સુધી બીજી 
સર્વ વાતો ખદલી હશે તાપણું ૬થા છે. જે મનુષ્યો શરીરની બાલ 
શુદ્ધિ જાળવે છે પણુ પોતાના વિચારો શુદ્ધ કરતા નથી તેઓ વા" 


કહ 


સ્તવિકમાં મહાત્મા નથી, જે મનુષ્યોએ પોતાના વિચારો શુદ તયા 
બલિઇ કરી દીધા છે તેમને સક્મદર્શકફ ય'ત્રથી જણાતા ફીડાઓ 
વિષે વિચાર કરવો અવશિણ રહેતો નથી, જે તમે શરીરનું રહ્ષણુ 
ઝરવા ઈચ્છતા હો તો મનતું પ્રથમ રક્ષણુ કરો, જે તમે રારીરનો 
જણેદ્વાર્‌ કરવા ઇચ્છતા હો તો તમારા મનને પવિત્ર બનાવો. વેર, 
વિરોધ, નિરાશા તથા પ્ર્ખ્યાના વિચારો શરીરતી આરોગ્યતા તથા 
કાન્તિમાં ન્યૂનતા ઉત્પન્ન કરે છે. શરીરને રોગી તથા કાન્હિીન 
ખનાવે છે. ચીડીયા સ્વભાવ સ'યોગથી કે અકસ્માત્‌ કારણુ વિના 
ઉત્પન્ન થતો નથી, પરન્તુ અસન્તુષ્ વિચારોથી થાય છે. મુખથ્રીને 
ક્ષીણુ કરનારી કરચલીઓ મર્ખ તા, મિથ્યાભિમાનિના તથા દુછ્ટતાના 
વિચારોથી પડે છે. જ્યાં સુધી તમે તમારા નિવાસસ્થાનમાં સૂર્યને 
પ્રકાશ તથા નિર્મલ વાયુ સ્વચ્છન્દપણું નહિ આવવા દો ત્યાં સુધી 
તે સ્થાન સ્વચ્છ તયા સ્વાસ્થ્યપ્રદ થઇ શકરો નહિ. તેમ આનન્દ, 
પ્રમાણિકતા તથા શાન્તિના વિચારોને મનમાં સ્વત'ત્રતાથી પ્રવેશવા 
દેવાથી મનુષ્યનુ' શરીર ખલવાન થાય છે. તેની આકૃતિ પ્રષુલ્લ, શાન્ત 
અને રમણીય થાય છે. 

કાઇ નેવું કે સો વર્ષનો «હ પુદુષ એક પચ્ચીશ વર્ષના નવ 
યુવક કરતાં વિશેષ કાન્તિમાન્‌ તથા રમણીય સુખવાળોા દેખાય છે. 
પ્રથમ પરિણામ સ્વભાવતી નસ્રતા તથા ચિત્તતી પઝલ્તાનું છે. બીજાં 
ગુસ્સાના નનેર તથા અસન્તુષ્તાનું છે. કેટલાંક ₹૬& સ્ત્રી પુરૂષોના 
ચહેરાપર કર્‌ણા તથા સહાનુભૂતિનાં ચિન્હો દદ્િગાચર થાય છે, કેટલાકના 
ચહેરાપર દઢતા તથા પવિત્ર વિચારોનાં ચિત્રો નજરે પડે છે; અને 
જટલાંકના ચહેરાપર ગુસ્સાના તથા ખલાત્કારનાં ચિન્હો સપણ દેખાય 


ન 


છે. એ સર્વ ન્નેઇ શકે છે અને જુએ છે. જેમણે પાતાના જીવનન 
કરમ સત્યના માર્ગપર ચલાવ્યા છે તેમને માટે તેમતી શદહ્દાવસ્થા 
અસ્તાચલમાં જતા સૂર્યની પેઠે શાન્તિ તથા સુખતી સ્થિતિમાં બ્યતીત 
ચાય છે. મૂલ લેખકે એક તત્વસ (01110801061) ને મૃત્યુ શચ્યાપર 
નનૈયો હતો તે વય સિવાય અન્ય કોઇ વાતે ૬ ન હતો. જે નમ્રતા 
તથા શાન્તિમય જીવન તે યુવાવસ્થામાં નિર્ગમન કરતો હતો તેજ 
સ્થિતિમાં તેણે પ્રાણુ ત્યાગ કર્યા હતા. 


શારીરિક વ્યાધિઓને દૂર કરવા માટે આનન્દના વિચારે સિ- 
વાય અન્ય એક પણુ ઉત્કૃર્ુ વૈધ નથી. શેોકતી છાયા દૂર કરવા 
માટે પ્રમાણિકતા સિવાય આ સૃણિપર ધેર્ય આપતાર્‌ અન્ય કોઇ 
પણુ વસ્તુ નથી. નિરન્તર પરઅહિત કરવાની વૃત્તિ રાખવી, કૃત્રિમ 
ત્યાગ, વૈર તથા પ્ર્ખ્યાના વિચારોમાં નિમગ્ત રહેતું એ સ્વરચિત 
કારાગૃહમાં બન્દીવાન થવા સમાન છે. પરન્તુ સર્વતું ફલ્યાણુ કર- 
વાના વિચાર કરવા, સર્વ સાથે હપથી મળવુ-ખબોલવું, પ્રત્યેક 
વ્યક્તિના હિતનું ગભીરતાથી અવલે[ઝન ડરવું અને એવાજ અન્ય 
નિસ્પહી વિચારે સ્વર્ગનાં દ્દાર છે. જે મનુષ્ય નિરન્તર દરેકના 
સ'બ'ધમાં શુભ્ર વિચારો કરતો રહેશે, તેને પૂણુ શાન્તિ તથા અપૂર્વ 
સુખ ગ્રાપ્ત થશે. 


ન્ટ 


વિચાર અને મનોરથ. 





વિચારને ન્યાં સુધી મનોરથતી સાથે મેળવી દ્દેવામાં ન આવે 
ત્યાં સુધી એમ સમજવું કે જીવનમાં જય પ્રાપ્ત કરવાની ફલા હસ્ત- 
ગૃત થઇ નથી. અર્થાત્‌ ન્યાં સુધી મનોરથ એજ વિચાર અને વિચાર 
એજ મનોરથ નહિ કરવામાં આવશે ત્યાં સુધી મતના મનોરથો કદિ 
પણુ પૂર્ણુ થઇ શકરો નહિ, કેટલાક મતુખ્યો પોતાની વિચાર નોકાને 
વિના નાવિકે જ જીવનસમુદ્રમાં મૂજી દે છે. કર્ણધાર વિનાની નૌકા 
જેમ સમુદ્રમાં આમ તેમ ગોથાં ખાય છે અને અતે જલનિમમ થઇ 
* જાય છે તેમ મતોરથ વિતાતી વિચાર નોકા જીવન-સસમુદ્રમાં પાર 
પડતી નથી. કોઈ પણુ ઉદેશતો વિચાર ત કરવો એ એ એક દોષ 
છે. તેથી જેએ પોતાના જીવનમાં કાઇ પણુ કાર્ય કરવા ઇચ્છતા 
હોય-કર્તન્ય કરી જીવન સાફલ્ય અનુભવનગાની આકાંક્ષા રાખતા હોય, 
તેમણે પોતાતી વિચાર નોકાનું સુકાન મનોરથ રૂપ નાવિકતા હાથમાં 
સોંપી દેવું જ્નવેઇએ. જેમના જીવનનો કોઈ ઉદેશ નથી તેએ નાના 
માથા ભય, ચિન્તા, દુખાદિના ભોગ થાય છે. એ સર્વ અશક્તિતાં 
ચિન્હો છે જેથી પરિણામે પ કે શેક તથા હાનિનાં દર્શન 
કુરરવાં પડે છે. 

પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાના મનમાં ઉચિત મનોરથે! ધડી રાખવા 
નેઇએ,. તેમને સફળ કરવા માટે ઉત્સાહપૂર્વક સતત ઉદ્યોગ કરવો 
નેધએ, એ રીતે નિર્માણુ કરેલું લઘ્ષ્ય મનુષ્યતી પ્રાપ્ત સ્થિતિને અનુ” 
ઝૂલ થઇ નય છે,અર્થાત્‌ યદિ મનુષ્યની ઇચ્છા આ.મૉન્નતિતી હો 
તો તે લટર આત્મિકપદને પ્રાપ્ત કરવાની નીસરણુરૂપ થઇ જાય છે. 


૩૬ 


સાંસારિક ઇચ્છાઓ અનુસાર સાંસારિક મનોરથો થાય છે. પરન્તુ એ 
ગમે તે હો, મતુષ્યે દઢ ચિત્તથી પોતાતી વિચાર શક્તિઓને પોતાના 
મનેરથના લદ્્યપર લઇ જવી જેઇએ. પછી એ સનતેોરથ પોતાના 
જીવનનું એક માત્ર લદ્યય-ષ્યેય સમજવું જઇએ તેતી સિદ્ધિ અર્થે 
પોતાતું' જીવન અર્પણુ કરતાં પણુ શકિત થવું ન જેઈએ, પોતાના 
વિચારોને અનુચિત કલ્પતાએ, ઈચ્છાઓ તથા વિષયે તરક્‌ જતા 
શેકવા નેઇએ, પોતાના વિચારોને એકત્ર કરવાની અર્થાત્‌ ચિત્તૃત્તિઃ 
ઓને એકામ્ર કરી એકજ લક્ય પ્રત્યે દોરવાતી તથા આત્મ શાસન 
કરવાનો રાજમાર્ગ કેવળ એ જ છે. એ વાતનું સ્મરણુ રખવું નેઇએ 
%, ન્યાં સુધી એક વ્યક્તિ પાતાતી સમ્પૂર્ણ અશક્તિઓને દાંખી 
દેશે નહિ ત્યાં સુધી તે તેતી લ્ય સિદ્ધિમાં વિજયી ચશે નહિ, પછી 
એજ તેનો સતત ઉદ્યોગ તેના સ્વભાવન્રક્ષ-મૂલમાં દઢતારૂપ જીવન- 
ષારક જલ-સિ'ચન કરરે; એજ ઉઘોગ તેતી સફળતાની સત્ય પરિ- 
ક્ષામાં તેને ઉત્તીર્ણુ કરશે? અને અ'તે એ જ સ્થાનમાંથી તેતી ૬૦* 
શક્તિ તથા વિજયતું નૂતન ચક્ર ફરવા માંડશે. 

જેમને પોતાના મોટા મનોરથો સફળ થવાની કથા આકાશ 
જુસુમમવત્‌ ભાસતી હેય તેમણે તેમના વિચારૉને કર્ત્તવ્યતી પૂર્ણાહુતિ 
કરવા તરફ લગાડવા ન્નેઈએ. પછી એ કર્તવ્ય નહેરમાં ગમે તેટલું 
લધ્રુતર કેમ ન હોય, કેવલ એજ રીતિથી વિચારની એકામ્રતા સાધી 
ક્ષકાય તેમ છે. કેવલ એ જ રીતથી આપણાં કઠિનમાં કઠિન અને 
મોટાણાં મોટા મતોરથોની વિજય ભૂમિનાં દર્શન કરી શકીએ છીએ. 
એમ ક્યાં પછીન્વિચારની એકાગ્રતા કરી તેમને મનોરથ સય બના- 
વ્યા પછીન્આપણે માટે કોઇ “ અશકય રહેશે . નહિ. આલેકતાં 


ડર 


કાર્યો તો શું પણુ પરલોકના કાર્ય પણુ સાધનાર સાધી શકે છે એમ 
આપણાં શાસ્રા ડિ'ડિમ વગાડી ઘોષણા કરે છે. 


સૌથી વિશેષ ભીરૂ મતુષ્ય પણુ “ શક્તિ અભ્યાસ તથા ઉદયોગથી 
ત્રાસ કરી શકાય છે,ન્વધારી શકાય છે.” એ સત્ય નનણીને તરત 
જ ઉદ્યોગના આરભ કરશે. અ'તે શક્તિથી શક્તિતે, દહતાથી ૬હતાને, 
ઉધોગથી ઉદ્યોગને એકત્રિત કરી અવશ્ય પોતાની ઉન્નતિ કરશે. તેનાર્મા 
દૈવીશક્તિતાો ઉદ્દભવ થશે. સાધારણુ જનમાંથી મહાજન-મહાત્મા 
થઇ જરે. સામાન્ય મટી અલોકિક થશે મનુષ્યમાંથી દેવ થશે, જેમ 
શારીરિક નિર્બળતાવાળા માંણુસ આહાર વિઠ્ઠારતી સાવચેતી રાખ* 
વાથી તયા સતત વ્યાયામ કરવાથી આરેગ્યતા પ્રાપ્ત કરી શકે છે, 
તેમ ખરાબ વિચારવાળા મનુષ્ય સદ્વિચાર કરવાના સતત અભ્યા- 
સથી સન્‍્જત બતી શંકરે છે. 


ઉદેશ કે મનોરથ વિનાના વિચારોને દૂર રાખવા-મનેોરથ ઉદેશ 
તથા અસુક શક્તિઓવાળાજ વિચારો કરવા એમ હત્‌ વિચારો કર” 
નાર મહાત્મા પુરૂષોના સ્થાનપર પહોંચવા જેવું છે. જે મહાત્માએ 
નિષ્દ્ળાતાને પણુ સફળતાના ઇચ્ઠિત સ્થાતપર પહોંચવાના અન્ય 
સાર્ગોમાંના એક સમજે છે; દરેક પ્રકારની સ્થિતિ પાસે પણુ પોતાની 
સેવાજ કરાવે છે; દઢતાથી વિચાર કરી નિભેય થઇ ઉધોગ કરે છે 
અને સ્વામી તરીક્રે દરેક કાર્ય પૃણુ કરે છે. મનુષ્યે પાતાના મનોરથ 
લદ્ય્યને ષ્યાનમાં રાખી પોતાના ઇટ સ્થાનપર પહોંચવાનો સરલ 
માગે શોધી કાઢવો જેઈએ. એ લદ્ય સિદ્ધિના રમ્ય પ્રદેશમાં પ્રવાસ 
કરતી વેળા આમતેમ નેવું વાગ્ય નથી. 


૩૩ 


સમસ્ત સન્દેઠ તથા ભયને મૂળથી ઉખેડી બહાર ફેંકી દેવા 
નઇએ, કારણુ કે એ તત્વો માગમાં કટકરૂપ છે અતે ઉધોગના 
સરલ સાગેને વિકટ ખનાવી દે છે. પરિણામે નિષ્ફળતાનું મુખ નેવું 
પડે છે. સન્‍્દેઠુ તથા ભયના વિચારોથી કે કાર્ય થતું નથી, એ 
સધ્વ મનુષ્યને નિષ્ફ્લતાના રૂપમાં ધકેલે છે. ન્યાં મન્દેઠ તથા ભ" 
યનો મ્રવેશ થયે! ત્યાંથી મતોરથ, ૬ઢતા, કાર્યશક્તિ પલાયન કરી 
જળય છે, એ સબ'ધે એક આંગ્લ કવિએ નિમ્ન લિખિત ઉદ્ગાર 
મત્યજ કાહયા છે. 


કિપઇ 8100 6107 પ1 1006 ॥081₹0 દપક ૦ તે 100૬ છાગછા0; 
80, 0૫ ઊં10પાંવે 1106 4110 ૪૧3 [૦૦૩10 8%, 
કિ1દ વેંબ, 4 15 હંઈ. 


ફાય કરવાની પચ્છા કેવલ એ વાન જણુવાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે કે, “ હું કામ કરી શું છું. ” ભય તથા સન્દેહ વિદ્યાના મહા 
શ્પિઓ છે. જે મવુષ્ય ભય તથા સન્દેહને પોતાનામાં મ્રવેશ કરવા 
દે છે, તે પગલે પગલે પાતાનાજ વિનાશ કરે છે એમ સમજવું. 
જે મતુષ્યે શક તથા ભયપર્‌ વિજય મેળવી લીધો તેણે નિષ્ફળતાને 
જીતી લીધી એમ સમજવું. તેનો દરેક વિચાર શક્તિતી સાથે મળેલો 
છે. તે દરેક કઠિતતાઓની સામે સાહસપૂર્વક થાય છે અને ખુદ્ધિ* 
પૂર્વક તે પર વિજય મેળવે છે. એના મનેરથેોનાં શ્હ્ઞતું બીન્ન 
રોપણુ અનુકૂળ ત્રતુઓમાં કરવામાં આવે છે. તેનાં ફૂલ તથા ફળ 
અપરિપક્વ દશામાં પૃથ્વીપર ખરી પડતાં નથી. 


નિભેય થઇ જે વિચારને સ્વત'ત્રતાથી મનોરથ સાથે મેળવવામાં 
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આવે છે તે એક સ્થાયી શક્તિરૂપ બની જય છે. જે મનુષ્ય એ 
વાત જાણે છે તે તરંગી કલ્પનાઓ તથા મિથ્યા મતોરથે! કરનારે 
કરતાં વિશેષ સુન્ન છે, એજ મનુષ્ય વિશેષ શક્તિમાન્‌ થવાને યોગ્ય 
છે અને એજ થાય છે. એવાજ પુરૂષ પોતાની મસ્તિષ્ક શક્તિઓ 
પરઃ શાસન કરતાર નિપુણુ નર કહેવાય છે. અર્થાત્‌ જે મનુષ્ય એ 
વાત ન્નણી લે છે કે નિડર થઈને વિચાર કરી મતોર્થને તન્મય 
જરી દેવામાં આવે તો મવુષ્યમાં દષ્ટિ સૃષ્ટિતી શક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, એ, જે મનુષ્ય એ વાતથી સર્વથા અનલ્િસ છે, તેના કરતાં 
સહુઅધા શ્રેષ છે. જે મતુષ્ય એ મનોરથપર અમલ ફરે છે-મતોરથેોને 
પૂણુ કરવા માટે સતત પ્રયાસ કરે છે-તે નિસ્સન્દેહ મસ્તિષ્ક શક્તિ- 
એના સત્ય સ્વામી તથાં ચાસતકર્તા છે. એવા મનુષ્ય પોતાની 
વિચારશક્તિથી, મનોરથ પ્રાબલ્યથી, ઉદ્યોગ અપરિમિતતાથી ઇચ્છિત 
કાર્ય કરી શકે છે. વિશેષ તો શું પશુ નવીન સૃષ્ટિ પણુ ઉત્પન્ન કર્યાના 
ઉદાહરણુ ભારતવર્ષના અતીત ઇતિહાસમાં દષિગાચર્‌ ચાય છે. તેનુ' 
જવલન્ત ઉદાહરણુ તામસ જૃત્તિમાંથી પરમ સાત્વિક ૬ૃત્તિના ઉપાસક 
“રાજપિં ' મટી “ બરહ્મષિ ' પદ માટે યાવજ્જવત પ્રયત્ન કરી 
તેને પ્રાપ્ત કરતાર્‌ ત્રરષિવર વિશ્ચામિત્ર આજે પણુ આયેજનોની 
દૃદિ સન્સુખ છે. 


ડક 


કાર્ય સિદ્ધિ અથે વિચાર-સક્રિયતા* 





જે કાર્યમાં મનુષ્ય સફલતા પ્રાપ્ત કરે છે અને જે કાર્યમાં 
નિષ્ફળતાનું દરીન કરે છે એ ઉભય પરિણામ તેના વિચારાંશનાં 
પરિણામ છે. આ વ્યવસ્થા પૂણુ ખન્તે સાથે સૃણ્િમાં જ્યાં ગડબડ કે 
દુવ્યર્વસ્થાતુંતામ માત્ર પણુ નથી ત્યાં પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતે જ જવાબ- 
દાર હોવો આવશ્યક છે. પ્રત્યેક મનુષ્યની નિર્બળતા તથા સખળતા, 
પવિત્રતા તથા અપવિત્રતા મનુષ્ય સાથેજ સમ્બન્ધ રાખે છે; અન્ય 
કોઇ સાથે સમ્બન્ધ રાખતાં નથી, 

એ સર્વ વાતોનો ઉત્પાદક તે પોતેજ છે; અન્ય કે નથી. 
સુખમય કે દુઃખમય સ્થિતિ મનુષ્ય પોતે પોતાના હાથેજ ઉભી કરે 
છે. જયાં સુધી કોઇ નિળેલ મનુષ્ય પોતેજ સહાયતા લેવાને તત્પર 
ન થાય ત્યાં સુધી કરે'/ પણુ શક્તિમાન મનુષ્ય તેને મદદ કરતો 
નથી. નિબલ સનુ'ય પોતેજ પોતાનામાં શક્તિ ઉત્પન્ન કરે તથા 
તેને વધારે તો તેની શક્તિની પ્રશંસા ૪તરજને! કરવા માંડે છે. 
ફારણુ કે પ્રત્યેક પોતાની સ્થિતિમાં પરિવતેન કરનાર મનુષ્ય પોતેજ 
છે. એમાં ક્રોઇ અન્તરાય નાખી શકતું નથી. લેકે આજકાલ નિમ્ન 
લિખિત શખ્દો અવારનાર ઉચ્ચારતા માલમ પડે છે, “ તે નિર્દયી 
તથા અન્યાયી મનૃખ્યના અત્યાચારથી ધણા લોકો ગુલામ થઈ ગયા 
છે. એ ખરેખર ધિકફારવા યોગ્ય છે. ” પરન્તુ આધુનિક મનસ્વી 
પુરૂષાનો અભિપ્રાય એથી વિરૂદ્દ છે. તેમનુ કથન ગે છે કે, એક 
મનુષ્ય નિર્દૈયી એટલા માટે છે ક ધણા ખરા મૂખે પુરૂષો ચુલામ 
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થવાને તૈયાર છે, તેથી આપણે ગુલામાને અધમ ગણુવા જેઇએ. 
પરન્તુ વાત એવી છે કે નિર્દ્થી તથા ગુલામો અજ્ઞાન અવસ્થામાં 
એક ખીજના કાર્યમાં સં'મિલિત હોય છે, આપણુને એમ જણાય 
છે કે નિર્દયી પુરૂષ ગુલામાને સતાવે છે, કિન્તુ વાસ્તવિકમાં તેઓ 
ઉભ્ય પોતાને દુઃખમાં પાડવાનો ઉપાય કરે છે. જે પૂણે જ્ઞાની 
હોય છે તે નિર્દયીના અત્યાચાર તથા ગુલામની અશકિતિમાં એકજ 
નિયમ કોૉર્ય કરતો જુએ છે. જેઓ પ્રેમની પરાદશ્ચાને પ્રાપ્ત થયા 
હોય છે તેઓ ઉભયને નિર્દોષ ગણું છે-ઉભય અગન આત્માઓને 
છાતી સરસા ચાંપે છે, 

મનુષ્ય પોતાના વિચારોાતે ઉન્નત કરવાથીજ ઉન્નત ચાય છે. 
મનુષ્યે કાઈ પણુ કાર્યમાં સફૂલતા પ્રાપ્ત કરવા પૂર્વે ગુલામીના વિન 
ચારો, પાશવ જૃત્તિતી દુર્વાસનાઓ, કામાસક્તિવિષયક તથા સ્વાર્થ 
નિષાતા વિચારોને તિલાંજલિ આંપી દેવી યોગ્ય છે. જે મનુષ્ય પશુ- 
એની વાતને પણુ વિચારપૂર્વક નનેઇ શકતો નથી તે પશુજ છે. 
પાશવવૃત્તિના વિચારો કરવાથી મનની ગુમ શફકતએ। હસ્તગત થતી 
નથી અને પરિણામે નિષ્ક્લતા પ્રાપ્ત થાય છે, જેણે પાતાના વિયા- 
રને આરભથીજ નિયમપૂર્વક રહી વશ રાખ્યા નથી તે કોઈ પણુ 
મદત્‌ અધિકાર કરવાને વા કોઈ ઉદ્યોગશાળાની વ્યવસ્થા કરવાને 
અયોગ્ય છે. કારણુ કે તે તેતા પસ'દ કરેલા સ્વલ્પ વિચારોની સો- 
માનુ ઉલ્લધન કરી શકતો નથી, 

પશુએના જેવી દુર્વાસનાઓને ત્યાગ કર્યા સિવાય કોઈ પણુ 
કાર્યમાં સફલતા વા ઉન્નતિ થઇ શક્તી નથી. જેટલા પ્રમાણમાં તે 
પશુવત્‌ વિચારતો પરિત્યાગ ફરશે તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેની ઉન્નતિ 
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થરી. તે પોતાના મનને ઉપાયોના ઉદ્ઘોગમાં લગાડશે અને પોતાના 
મનોરથોાની સિદ્ધિના આધાર પોતાના પરજ રાખરો, જેટલા પ્રેમા 
ણુમાં તે મનૃષ્યત્વના ઉંચ્ચ વિચારો કરશે તેટલ્રાજ પ્રમાણમાં તે 
પ્રમાણિક તથા સત્ય પથગામી થરે. તેતી સફલતા અધિકતર થશે 
અને તેતાં મોઢાં તથા કઠિન કાર્યો લાભદાયી અને ચિરસ્થાયી થશે. 

દુનિયા લોભી, અધર્મી, નિર્દૂષ તથા દુષ્ટ મનુષ્યપર્‌ કદિ પણુ 
દૃષ્ટિપાત ફરતી નથી* ઉપર ટપકેથી જેનારને તે સકાય કરતી હાય 
એવો ભાસ થાય છે. પરન્તુ કદરત નિત્ય ધામિક, સાહસી તથા 
નિ"પાપ પુરૂષોને સહાયતા કરે છે. દરેક દેશના વિક્દાનતાએ પૃથક 
પૃથકૂરપે વર્ણન કરવું છે. જેમણે વિદાનોનાં એ વચતોનાં સત્યો 
જનણુવાની ઇચ્છા હોય વા તેમને સિદ્ધ કરવાની અભિલાષા હોય 


તેમણે પ્રથમ પોતાના ઉચ્ચ વિચારોની સહાયતાથી શુહ્ધચિત્ત થવું 
જતેઇઇએ. 


સાન તથા વિદ્યાને માટે જે વિચારે એકત્ર કરવામાં આવે 
છે, તેમતા પરિણામર્‌પ સફળતા, બુદ્ધિ તથા જ્ઞાન છે. 


%્રઇ કોઈ વખને એ પ્રકારની સફ્લતાઓને આત્મ અભિમાત 
તથા તૃષ્ણાની સાથે સમ્બન્ધ રાખતી બતાવવામાં આવે છે એ જુદી 
વાત છે. પરન્તુ ગ્રત્ય તો એ છે કે આત્મઅભિમાન તથા તૃષ્ણાના 
ગુણોથી બુદ્ધિ તથા જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં નથી. પરન્તુ સતત્‌ ઉદ્યોગ તથા 
પવિત્ર અને બલવાન. ૪ચ્છાઓથી પ્રાપ્ત થાય છે. જે મનુષ્ય મોટા- 
ધતા તથા ઉંચે જવાના વિચારમાં નિમગ્ન રહે છે, તે સર્વ પવિત્ર 
તથા સ્વાર્થનિષ્ઠા રહિત વાતોનો વિચાર કરી શકે છે. તે સર્યની 
પેઠે પોતાના શિરે બિન્દ્પર પહોંચી જશે તથા પૂર્ણિમાના ચન્દ્રતી 
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પેઠે પરિપૂર્ણતાને પ્રાતત થશે. તે પોતાના સદ્દિચારના પરેણામરૂપ 
સદતનથી સાતી, તીઠ્દણુ ખુદ્દિવાળા મહાનુભાવ થઇ જશે; અને 
ઉન્નતિની પ્રભાવશાળી તથા સ્ષૃદ્ધિશાલી ભૂમિકાપર પહોંચી જશે. 

દરેક પ્રકારની સ#લતા વિચાર તથા ઉદ્યોગનો મુકૃટ છે. અ- 
થાંત્‌ દરેક પ્રકારતી સફળતા વિચાર તથા તદનુસાર ઉદ્ોગથી પ્રાપ્ત 
યાય છે. આત્મ-અધિકાર, ૬ વિચારશક્તિ પવિત્રતા, સત્યતા તથા 
વિચારશુદ્રતાના સહાયતાથી મનુષ્ય ઉન્નતિ કરી શકે છે. અર્પાવિન 
ત્રતા, અસત્યતા, વિચાર વિભિન્રતા તથા મલિનતાથો મનુષ્ય અવન 
નતિને પ્રાપ્ત થાય છે. 

એક મતુખ્ય જે એક વખત સ'સારમાં મઠાન્‌ વિજય મેળવે 
અને તે સાથેજ તે ઉત્તમ પ્રકારે અ!ત્મશાસન કરતો રહે તો તેતી 
ઉન્નતિ ચિરસ્થાવિતી થઇ જશે. પરન્તુ ને તે પોતાના મનમાં અભિ- 
માન તથા ખુદ્દિને ભ્રમમાં પાડનાર વિચારોને પ્રવેશ કરવા દેશે તો 
પુનઃ નિમ્નગામી થઇ જશે એમાં સ'દેઠ નથી. જગત્તા પ્રતિહાસ- 
માંથી એવાં અસ'ખ્ય દૃષ્ાન્તો મરાઠ થાય છે અને સુત્તજનો તેમ- 
નાથી સુપરિચિત છે. શુદ્ધ વિચારોની સહાયતાથી જે વિજય પ્રાપ્ત 
કરવામાં આવે છે તે સમ્પૂર્ણ ધ્યાન દીધાથીજ વશમાં રહે છે. ધણા - 
લોકો સફલતા પ્રાત કરવા માટે એક વખત સદ્દિવિચાર તથા સદ્‌ 
ઉધ્યોગ કરે છે પણુ તે પ્રાત કર્યા પછી તેને ધારણુ કરી રાખવા 
મારે નેધએ તેટલી સભાળ રાખતા નથી. એમ કરવાથી તેએ અલ્પ 
સમયમાં પુનઃ નિષ્ફળતાના રૂપમાં પડે છે. 

કાર્યભાર સાથે સમ્બન્ધ રાખનારી, છુદ્ધિ સાથે સમ્બન્ધ રાખનારી 
તથા આત્મિક સૃષ્ટિ સાથે સમ્બન્ધ રખનારી સધલતાએ નિયમપૂર્વફ 
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પ્રભન્ધ કરનારા વિચારોનાં પરિણામર્‌ેપ છે. તે સવ એકજ નિયમને 
આધીન છે તથા તે સર્વપર એકજ નિયમથી અમલ કરી શકાય છે. 
યદિ તેમાં જે કોઈ ભેદ હોય તો તે કેવલ સફ્લતાના સનોરથમાં છે. 

જે મનુષ્ય કેઇપણુ કાર્ય પૂર્ણું કરવા ઇચ્છતો ન હોય તેને 
કોઇ દુર્વાસનાના બલિદાનતી ( ત્યાગની ) અથવા ઇન્દ્રિય વિલાસના 
પરિત્યાગતી કોઇ આવશ્યકતા નથી. પરન્તુ જેઓ પોતાનાં ઇચ્છિત 
કાર્યોને પૂર્ણ કરવા ઇચ્છતા હોય તેમને માટે આત્મસ'યમતી ધણી 
આવસ્યકતા છે. જેઓ અતિ ઉચ્ચ પ્રકારતી સફલતા *પ્રાપ્ત કરવા 
ઇચ્છતા હોય તેમણે બલિદાન પણુ ઉચ્ચ કોટિતુ'-સાધારણુ જનો ન 
કરી શકે તેવુ' કરવું નનેઇએ. અર્થાત્‌ પાશવભ્રત્તિના સર્વ વિચારો તયા 
સર્વ પ્રકારતી અધમ અભિલાષાઓનેો પરિયાગ કરવો ન્નેદ્ીએ. તેમ 
કરવા જતાં આર'ભમાં કઠિનતા જણ્‌।ારે એ અવશ્ય છે કિન્તુ પરિ- 
શ્રમજનક તથા દીર્ધ અને વકપવેતતી તળેટીમાંથી બલ, ઉત્સાહ, 
તથા આગ્રહપૂર્વક ચઢયા વિના શિખરપરતા અખાધિત વાયુનું સેવન 
કયો પુરૂષ કરી શકયો છે : દુઃખ વિના સુખ કોને પ્રામ થયું છે ? 
અત્ર કદાચિત્‌ એક શ'કા ચરે. એક ધનાઢયતે ત્યાં જે પુત્ર વા પુત્રી 
જન્મ ધારણુ કરે છે તે કયાં દુ:ખ સહત ફરવા ગયાં હતાં ? અલ- 
ખત્ત, સન્દેદ યથાથ છે. કિન્તુ વિચાર કરવો! નનઇએ કે આપણે પુત- 
જન્મને માનતારા છીએ. આ જન્મનાં આપણાં શુભાશુભ્ર કર્મોને 
બદલે આપણુતે આવતા જન્મમાં મળશે એમ આપણે પરંપરાથી 
માનતા આવીએ છીએ. અને એજ પૂનજન્મતી આશાથી તો 
આર્યજનો શુભ કાર્યમાં પ્રશૃત્તિ કરે છે, એ સિદ્ધાન્ત આપણેજ નહિ 
કિન્તુ સમસ્ત પ્રજાએએ સ્વીકારવો જેઈએ, કાર્‌ણુ કે તેથી મનુ- 
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ષ્યની પ્રશૃત્તિ શુભકાર્ય તરફ થાય છે-સસાર સુખમાં નિ્ગેમત થાય 
છે. દુઃખના સ્યામ મેધોમાં શાન્તિદાયક મનોહર ચન્દ્રોદયના દશનની 
અભિલાષા રહે છે. આ જન્મમાં આપણે જે કાંઇ કર્યું છે, કરીએ 
છીએ અને કરીશુ તે પુતજન્મ સમયે આપણુ ભાગ્ય-દૈવ કહેવાશે. 
તેથીજ તો અમે પ્રથમ કહી આવ્યા છીએ કરે મતૃષ્યના ભાગ્યને મતુષ્ય 
પાતેજ જન્મ આપે છે. માટેજ શુભ કમ કરી પોતાના જીવનતુ' 
સાથેક કરવુ' નેધએ એમ વિદ્દાનો ઉપદેશ કરે છે, દૈવની મીમાંસા 
ફરતાં એક મ્રાચીન કવિ કવે છે-- 
યુર્થઝન્યરુતં કમ તરેવનસિતિ ૧૨૫ | 
સિળ ચત્તકુચોટ્લાજ્દિતઃ ॥* 

ત્યારે હવે ઉપરોકત શકાતું સમાધાન થયું હગે કે ધતાઢયો, 
વિદ્દાનો, કવિઓ, તત્વજ્ઞાીનીઓ તથા નૃપતિએ!ને ત્યાં જન્મ ધાર્‌ણુ 
કરનાર ગ્રજ્નએ પૂર્વ જન્મમાં મહત્‌ ઉંદ્યાગો કર્યા હશે. આપણે જ્યારે 
કાઇ મનુષ્યને એકાએક ધનવાન કે વિઠ્દાન થતો જઇએ છીએ ત્યારે 
આપણે કહીએ છીએ કે “પૂર્વે અખડ તપ તપ્યા હશે તથા કૈક 
પુણ્ય કયો હશે ” એ સત્ય છે. તેથી જે મનુષ્ય પોતાની સ્થિતિ 
સુધારવા ચાહતો હોય તેણે પ્રથમ પોતાના વિચાર સુધારવા ન્નેશએ, 
ત્યાર્‌ પછી તે પ્રમાણે વર્તવું નનેણએ. તે વિના એકલા વિચારોથી કાંઈ 
લાભ થશે નહિ. તેમને કાર્ય મા પ્રલ્ૃત્ત કરવા ન્નેઇએ. આત્મામાં ઉદ્દભ- 
યતા ગુપ્ત નિરાકાર વિચારોને પ્રગટ સાકારતા-સક્રિયતા આપવી જેઈએ. 
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કલ્પના અને ભાવના, 


શાતા દીકેર-ઝઝાાજલઝનન, 


જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાની મનમાં અભિલાષા ઉત્પન્ન થાય છે 
તેને વિચાર કહે છે. એ વિચાર ન્યાં સુધી વિચારજ રહે છે તેને 
કલ્પના કહે છે, ઉચ્ચ, પવિત્ર તથા નિવિદ્ય અતે પ્રતાપશાલી સાંસા- 
રિક વા આત્મિક જીવન વ્યતીત કરવાની જે પ્રબલ ઇચ્છા થાય છે 
ન્દૃટઢ વિચાર બંધાય છે તેને ભાવના કહે છે. વિચાર નિયમ પ્રમાણે 
જે મનુષ્યના વિચાર ૬૮ છે તે એક દિવસ અવશ્ય પોતાની કલ્પનાને 
ભાવનાના સત્યસ્વરૃપમાં ન્નેરો, 


સ'સારમાં વિચારવાન. પુરૃષોજ મોક્ષદાતા છે. જેમ આપણી 
દૃષ્િમત સૃષ્ટિ અદણ સૃછ્ટિના આધારે અસ્તિત્વમાં છે તેમ મનુષ્યને 
સર્વ પ્રકારતી પરીક્ષાઓ, પાપો તથા અધમ કાર્ય દરમિયાન વિચાર- 
વાન્‌ પુરૂષોના પવિત્ર વિચારોમાંથી શુદ્ધ તથા પવિત્ર આહાર મળ્યા 
રે છે, તેમના વિચારે! સર્વ સ્થિતિઓમાં આદશેરૂપ હોય છે. કોઈ 
પણુ માનવન્નતિ તેના વિચારવાન્‌ પુરૂષોને કદિ પણુ ભૂલી રાકતી 
નથી. તે તેમની ભાવનાઓને કદિપણુ નજ થડ] દેતી નથી, કાર્‌ણુ 
કે તે તેમતામાં પ્રાણુ મકે છે. મનુષ્યો તેમતા વિચારોને તત્વરૂપ 
સમજે છે અને નિશ્ચય રાખે છે કે તેમના વિચારો એક દિવસ 
અવશ્ય સફલ થયેલા અનુભવાશે, વીરે સેનાપતિ નેલસનની - 
[હરાજી ૦૫0૦ ૦ંડ €૪૦1*૪ 10થ1 60 વૈં0 ॥|18 વૈપઇ?. 


એ ઉક્તિઓ અઘાપિ બ્રિટિશ પ્રજામાં ચૈતન્ય પેરે છે, તે તેને 
દૃષ્દિ સન્મુખ ઉભેલો અવલે[કે છે, 


૪૧ 


ઇંગ્લાંડના વતમાન પ્રધાન સર લીઈડ જ્યીજ વર્ત્તમાન યુહના 
સમયમાં એ ઉક્તિમાં પરિવર્તન કર્યું છે, 1છોક્રાલે ૯૪])૦ ૦8 ને 
બદલે પિરઠ્ઠો્રાલે [૦૦૯8 €૪૯*૪7 1141 10 લૈ પક તાદ 
ઇંગ્લાંડ પ્રત્યેક વ્યક્તિને કર્ત્તવ્યપરાયણુ થવાની ફરજ પાડે છે-આમ્રહ 
કરે છે. શું એ મહાનુભાગને લિટિશ પ્રશ્ન કદિ પણુ ભૂલી શકશે ? 
મુલ, જતિ અતે દેશનું ખરૂં અભિમાન ધરનાર-તરદર્થે પ્રાણાર્પ ણ 
કરનાર પ્રતાપી પ્રતાપ રાણાને ભારતવર્ષની પ્રજા જન્માન્તરે પણુ 
ભૂલી શક્શે ? વતેમાન સમયના સ્વાથત્યાગી તથા આદર દેશભકન 
મહાત્મા આળગ'ગાધર તિલકને આર્ય પ્રજન કદિ ભૂલી શકશે ? તહિ; 
સર્વથા નહિ. જે પ્રજાઓ દેશના એવા મહાપુર્ષાોને, તેમના આદ-* 
શોને, તેમની ભાવનાઓને ભૂલી ગઈ છે તે પ્રજાએ રક, પરાશ્રયી 
અને પરોપજીવી છે. ભારતવર્ષની અધોગતિનું એક કારણુ તેના 
વીર, વિદ્દાન, તત્વજ્ત, કવિ, સ્વદેશભકત નરપુંગવાની વિસ્મૃતિ છે 
એતી કાણુ ના પાડશે ? 


ત્રન્થકારો, મૂર્તિકારો, ચિત્રકારો, કવિવર, તત્તગઞો અને 
સ્વદેશાભિમાની પુરૂષો દુનિયાની ભ્રાવિસૃદ્તિનિ જન્મ આપનાર 
તથા સ્વર્ગભૂમિના તિર્માણુકર્તા છે. એ સર્વેએ સૃષ્ટિમાં પોતાના 
અશે મૃડયા હોવાથીજ આ દુઃખમય દુનિયા સુખી, નેત્ર 
વિકાર ઉત્પન્ન કરતાર કુત્સિત્‌ જગત્‌ રમણીયતાથી આચ્છાદિત 
જણાય છે, તેમના વિના પરિશ્રમી પ્રનનએનાો નાશ થઇ ગયે! હોત. 
જે મનુષ્ય પોતાના મનમાં યોગ્ય વિચાર ફરી ઉચ્ચ પ્રકારની ભાવના 
બાંધે છે તે એક દિવસ તેને સફલ થએલી અવસ્ય જુએ છે. કેોલ- 
મ્બસે પોતાના મનમાં બીજ દુનિયાના અસ્તિત્વનો રઢ વિચાર કર્યો 
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હતો તેની ભાવનાની સફેલતારૂપ અમેરિકા આજે સમસ્ત ભૂમડળ 
જુએ છે. કોપરનીકસના વિચાર દાનયા લાંખી પહોળી હોવાનો તથા 
આ દુનિયા જેવી બીજ અનેક દુનિયા હોવાનો હતો. તેતા વિચારની 
સત્યતા ખરા રૂપમાં મળી ગઈ. અર્થાત્‌ આપણી સૃષ્ટિ જેવી ગ્રહ 
નક્ષત્રરૂપ અનેક સૃષ્ટિએ જ્યોતિષીઓ ન્નણે છે. 


મહાત્મા સિદ્ધાથે બુદ્ધે પોતાના મનમાં નિર્દોષ સુન્દરતા, અને 
પૂણુ શાન્તિયુકત આત્મદશેનની ૬ઢ ભાવતા કરી હતી, તેઓ તેમાં 
પ્રવેશ કરી શકયા હતા. 

તમારા વિચાર તથા તમારી ભાવનાઓને પરિપકવ કરો. 

જે રાગ તમારા આનન્‍્તરપટમાં આલાપ કરે છે, જે સુનન્‍્દરેતા 
તમારા ચિત્તમાં છે, જે સર્વપ્રિય સૌન્દર્ય તમારા પરમપવિત્ર વિચા- 
રેનો પોશાક પહેરી ઉભું છે તે સર્વેને નષ્ટ થવા ન દો-પાપ્ત કરો. 
એમાંથીજ સર્વ હર્ષ સ્થિતિઓ તથા અલૌકિક સફલતાએ ઉદ્દભવે 
છે. યદિ તમે એ પર સત્યતાથી સ્થિત રહેશો તો આ સૃષ્ટિ પણુ 
તેવીજ થઇ જશે, દૃષ્ટિ તેવી સૃષ્ટિ એ કિવદન્તિનુ' રહસ્ય સ્વતઃ 
સિદ્ધ થઇ જશે. 

કાઇ પણુ વસ્તુની પચ્છા કરવા તે તે વસતુ મેળવવા બરાબર 
છે તદથે ઉઘ્ઘાગ કરવે। ફળીભૂત થવા જેમ છે, જે વસ્તુની 
અ'તઃકરણુથી ઈચ્છા કરશે તે અવસ્ય પ્રાત થશે. મહાત્મા તુલસી- 
દાસજ રામાયણમાં એક સ્થળે ઉલ્લેખ કરે છે કે-- 
ગ્દિજે-ગારિવસ્લત્યનેટ સોર્તાદિ સિકલ ન વરુ સન્રે | 
જે કાર્ય માટે સમ્પૂણુ યત્ન કરશે! તેમાં અવશ્ય સકલ થશે(. મનુ- 
ષ્યની પાશવભૃત્તિની ઇચ્છાઓ સકલ થાય અને સૌથી પવિત્ર ઈચ્છાઓ 
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આહાર વિનતા હ્યુધાતુર થઇ મૃતપ્રાયઃ થઇ “નય એ સંભવિત નથી. 


મનુષ્યનો કોઇ વિચાર એવો નથી કે જેને પૂર્ણુ કરવાનાં સાહિત્યો 
આ સૃષ્ટિમાં ન હોય. 


લોકોની કેટલીક વાતો કેવલ કલપનાજ હોય છે એ ભૂલ ભરેલો 
વિચાર છે. કારણુ કે સારા વા નઠારા વિચારો, યોગ્ય વા અયોગ્ય 
કલ્પનાઓ કરવામાં આવે છે તે (દ ભાવના બની જય છે. તદનુસાર 
મનુષ્ય સ્વભાવ ઘડાય છે તથૈવ ઉદ્યોગ યાય છે અને એક દિવસ તે 
પૂર્ણ થ'% ન્નય છે, પણુ એટલુ' અવસ્ય છે “કે સદ્દયારો સુખેથી 
સફળ થાય છે અને એ સફળતા ચિરસ્થાંયિતી થાય છે. જ્યારે મલીન 
વિચારે પૂર્ણ કરવામાં ધણું દુઃખ પડે છે તથા ધણા વિલમ*્બ થાય 
છે, આડમ્મર કરવો અતિ કઠિન છે. 


ઉચ્ચ પ્રકારતાં સ્વષ્ટ્ા અનુભવો, તમે તેવાજ થઇ જશે. 
તમારાં સ્વષ્ત તથા વિચારો એ વાતતી પ્રતિજ્ઞા છે કે એક દિવસ 
તમે તેવાજ થઇ જશે. તમારી ભાવનાઓ એ વાતતી ભવિષ્યવાણી 
છે કે અતે તમે તેમાં સાહ્ઞાત્‌ રૂપમાં મળી જશો. એનો અર્થ એમ 
નથી કે, એક નિર્ૃધમી વિદ્યાર્થી તેતી શાળાનો પ્રધાનાધ્યાપક કિવા 
વિદ્યાધિકારી થવાનાં સ્વપ્તા જુએ અને તે તેવો જ બતી નય, 
સ'ભવ છે કે તે કદાચિત્‌ ભવિષ્યમાં બતવાનેો પણુ હોય, કિન્તુ 
સામ્પ્રત સ્મિતિ ન્નેતાં તે! એમ કહેવું યોગ્ય છે કે એ સ્વષ્નો 
ચિત્તની ચચળતાને લીધે મસ્તક શકિતઓ ની સ્વચ્છન્દતાને લીધે- 
ચિત્તની મલીનતાને લીધે આવે છે. એવાં સ્વપ્તો ને પૂર્ણ થતાં 
હોત તો એક કામી પુરૂષ એક . મહા ધનાઢય, રાજ કે વિદ્દાનની 
રૂપગુણુશીલા પુત્રીને પ્રામ કરવાનાં અહેોરાત્ર સ્વષ્ત અનૃભવે છે 1! 


કષ 


ક્રોધને તો રાત્રિ સમયે નિદ્રાવસ્થામાં સ્વપ્તાો આવતાં ૬શે કિન્તુ 
તેને તો જનત્રતાવસ્થામાં ધોળે દિવસે પણુ તેનાંજ સ્વષ્ત આવે છે 1 
તાત્પર્ય એ છે કે એવી અબાધિત કલ્પનાઓ ફરદિ પણુ પૂર્ણું થતી 
નથી. મે મારા એક સાધારણુ સ્થિતિના સંબંધીને કે, જે વારવાર 
પોતાની સ્થિતિપર અસ તોષના ઉદગારો કાઢે છે તેને સારી સ્થિતિ" 
ની આશા રાખવા માટે--શુભેચ્છાઓ કરવા માટે કહ્યું ત્યારે તેણે 
કહું:-“ભાઇ હુ'તો ધણીએ સારી ધચ્છાઓ કર્‌ છું” પણુ સફલ કયાં થાય 
છે? હું તો એમ ઇચ્છુ છુ ક હું એક મહાન. રાન્ન થઇ જઉ ! ” 
મે' કહ્યું “એ ઈચ્છા પૂર્ણું થવી અસ'ભવિત છે. મનુષ્યે પગલે પગલે 
ઉપર ચઢવું જેઈએ. આગળ વધવુ ન્નેઇએ. એકદમ આગળ વધતાં 
પડી જવાનો-વધારે પાછળ રહેવાનો ભય છે. તમે હમણાં જેના 
અધિકાર નીચે કાર્ય કરા છે તેનું પદ પ્રાસ કરો, તેથી ઉપર “નાએ... 
શાજનીતિનો અભ્યાસ કરો, ગ્રજન પાલન કરતાં શીખો; જનસમાજની 
સેવા બજનવાો અને પછી રાજ થવાની ઇચ્છા રાખો, પછી સભવ 
છે કે તમને કોઇ રાજ્યધુરા પ્રાસ થઇ જય. રાજા નહિ તો કોઇ 
રાજાનાં મંત્રી તો અવસ્ય થશો એમાં સનન્‍્દેઠ નથી, મત્રીપદની 
યષોગ્તા પ્રાપ્ત કરો. રાળ્ન બનવાની સવે સામત્રીએ તેયાર કરે 
તા મત્રી થશે. સસ્તાટ્રતે માટે યોગ્ય ગુણા પ્રાતત કરે! તો અવસ્ય 
પ્રાઈ નાનકડા દેશના રા'ન થઇ જશે. મિથ્યા કલ્પનાએ કરે નહિ. 
“યોગ્યતા પ્રાસ કરી “ઇચ્છા કરો; ઇચ્છા કરી ઉદ્યોગ કરો; ઉદ્યોગ 
કુરી મેળવે” એ ત્રિસૂત્રી મંત્રનું સદૈવ સ્મરણુ ફરો. 

જે મતુખ્ય અનુપમ સૌન્દર્યવાળી, ગુણુવાળી, કુલવાળી, તથા 
ઉત્કૃષ્ટ સ્થ્રિતિવાળી કન્યાને પરણુવાની 9ચ્છા કરતે! હેય તેશું ઉપન 
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રોાક્ત સર્વ ગુણુ! પ્રાત કરવા નેઇએ, તે પોતે સુંદર હોવો જેઇએ. 
વિધા નિપુણુ તથા કુલવાન હોવે! ન્નેઇએ. પછી જે ધનવાન ન હશે 
તો ચાલશે. કારણુ કે ધન કાઇળપણુ સદ્ગુણુની નિશાની નથી. દુરા* 
ચારી તથા મૂર્ખ પુરૂષો પાસે પણુ ધન તો હોય છે, કહેવાનુ' તાત્પર્ય 
એ છે કે જે વસ્તુ પ્રાસ્ત કરવાતી ઈચ્છા ફરે! તેતી યોગ્યતા પણુ 
પ્રાપ્ત કરો અને પછી ઉધોગ કરે. 


અગ્રેજમાં એક ઉક્તિ છે. જેનો અર્થ એમ ચાય છે કે-- 
“ પ્રથમ યોગ્ય બતો, અતે પછી ૪ચ્છા ડરે. ' 

સ્વર્ગવાસી “ કલાપી ' એક સ્થાને ઉલ્લેખ કરે છે કે-- 
સૌન્દર્ય પામવા માટે, સુંદર બનવુ પડે. 


મોટામાં મોટી સફળતા પણુ આરંભમાં એક કલ્પતા કે સ્વપ્ન 
માત્રજ હોય છે. સાગનું' મજખત જક્ષ આરભ્રમાં તેતા બીજની 
અદરજ સ્વમ નિમસ્ન રહે છે. પક્ષી અડજમાંથીજ બહાર નીકળવાનો 
માર્ગ નયા કરે છે. અને આત્માના સૌથી ઉચ્ચ વિચાર ઠ્દારા અ'તે 
એક જવન્ત ઇશ્વરદૂત તરીકે પ્રગટ થાય છે-પક્ષી બને છે. વિચાર 
એ સત્યતાનું બીજ તથા કોઈ પણુ ભાવનાના અસ્તિત્વનું મૂલ છે, 


તમારી ખાલ્દશા અસભ્ર થઇ શકે છે પરંતુ તે વધારે વખત 
સુધી ટકી શકતી નથી. જયાં સુધી તમે તમારી ભાવતા વા મને 
ર્થસિહિતુ' લદ્ય કાયમ નહિ કરશે! અને ત્યાં સુધી પહેં- 
ચવાનો યત્ન નહિ કરશો ત્યાંસુધી તમે ઉન્નતિના માર્ગમાં 
પ્રવાસ કરી શકશે નહિ, જેમ એક યુવક જે અત્યન્ત 
નર્ધનતા તથા પરિશ્રમથી ફયાળી ગયો છે, તથાપિ તેતી આરેગ્ય- 
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તાની વિરૂદ્ડ કાઇ કારખાનામાં કાર્ય કમ જય છે. થોડા મમય પછી 
તે ત્યાં સારી સારી વસ્તુઓનાં સ્વપ્ન જાએ છે અને બુદ્ધિ, સભ્યતા 
તથા સૌન્દર્યની વાતોનો વિચાર કરે છે. જીવનની ઉચ્ચ-દશા અનુ- 
ભવવવાની અભિલાષા કરે છે. મોટી સ્વત'ત્રતા તથા ઉચ્ચતર મનેો- 
રથ પર અધિકાર પ્રાપ્ત કરે છે, વ્યાકુલતા તથા ઉત્સાહ તેને કાર્ય 


કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે. જે સમય મળે છે તેમાં અવશિષ્દ રહેલી 
સ્વલ્પ વિદ્યાસ્ૂપ પુંજને વધારવાનો યત્ન કરે છે. મતની ગુપ્રશક્તિઓની 


શોધ કરે છે, પુસ્તક તો ડાથમાંથીજ મૂકતો નથી, રાત્રિ સમયે શ્રષ્યા 
પાસે પણુ પુસ્તકજ રાખે છે. અલ્પ સમયમાં તે યુવકતી મસ્તિષ્ક 
શક્તિમાં એવું પરિવર્તન થાય છે કે જેથી તે કારખાનાનો માલિક 
તેને રન આપે છે. તે યુવક પણુ જર્ણુ વસ્તી પેઠે તેતો સદાને 
માટે ત્યાગ ફરે છે, યોગ્ય અવસર ગ્રાસ થતાં તેની ફેલીભૂત થનારી 
શકિતઓએ દર્શાવેલા સ્થાનપર પહોંચી જાય છે. તે પૂર્ણું યુવાવસ્યામાં 
પ્રવેશ કરે છે; સવે મસ્તિષ્કશક્તિઓનો ગર્‌ થાય છે, એ શક્તિઓ 
પર તે સર્વવ્યાપી પ્રભાવ અને પૂર્ણુ અઠ્દિતીય શક્તિથી શાસન કરે 
છે. મઠાન નખમદારીઓવાળાં કાર્યોનાં ત'ત્ર તે હાથમાં લે છે. પ્રસંગ 
પ્રાસ યતાં સમાજ સમૂઠમાં વ્યાખ્યાન આપવા ઉભે થાય છે. આ 
ખાલશૃહ્ધ વ્યક્તિઓને તેના જ્ઞાનથી, અનુભવયી, સ્વરમાધુર્યથી, સ્મરણુ- 
શક્તિનાં ઉચ્ચ ઉદાહરણુરૂપ શ્લોકો તથા કવિતાઓથી ચકિત કરી 
રે છે. તેમતે નવીન માર્ગનું દર્શન કરાવે છે, તેમાંના કેટલાકનાં 
જીવન સુધારે છે. ભાષણુ કર્યા પછી પોતાતે યોગ્ય સ્થાનપર્‌ બેસે 
છે. સૂર્યની સમાન સર્વ મનુષ્યો માટે તે પ્રકાશમય કૈન્દ્ર બતી જાય 
છે, તારાસમૂઢની પેડે ભાગ્યાધિન લોકો તેની આસપાસ પરિક્રમણુ 
ઝરે છે. “ આપ પંચકાવ્યો કોની પાસે શીખ્યા ? અગેજીનો કઇ 
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શાળામાં અભ્યાસ કયો : આ વિષયનું અષ્યયત આપે કેવી રીતે અને 
કાની પાસે કયું?” પ્રત્યાદિ પ્રશ્ન પર'પરાઓ તેતે પૃછવા માંડે છે. 
સભાનું કાર્ય થઇ રહેતાં સભાના સ'ચાલકે તેને પુષ્પમાળા અપણુ 
કરે છે. એજ સ'મેલનમાં બેઠેલો તેનો જ્તાતિજનત પોતાતી સ્વરૂપવાન. 
તથા ગુણુવાન્‌ કન્યાનું' વાફદાન કરે છે. તે વિષે સભામાં તે ખે શબ્દો 
ખોલે છે. યુવકની પ્રશસા કરે છે. અતે પોતાના તરફથી એક પુષ્પહાર 
અર્ષણુ કરે છે. સર્વે તેની પ્રશ'સા કરવા લાગે છે. કેટલાક કન્યાવત 
સજ્જતા તે અઘાપિ કુંવારો હતો ૭તાં કન્યા ન આપવા માટે પશ્ચાત્તાપ 
કરવા લાગે છે. એ સૌનું કારણુ શું છે? એનુ' કારગુ એજ છે કે 
તેણુ યુવાવસ્થાના વિચારોને સતત પરિશ્રમથી સય બનાવી મૂકયા છે, 
તેના વિચારે તેતી ભાવના સાથે એક થઇ ગયા છે! વિચાર 
પ્રમાણે ઉદ્યોગ કર્યો છે; કેવળ ખેસી ર્વા નથી. 

એક કવિએ સત્યજ કહ્યુ' છે કે-- 

રથવેન ફિ સિષ્યસ્તિ જાયાળે ન મનોરથેઃ । 

તરિ બુળ્સ્ય લિંફ્સ્વ પવિશસ્તિ મુર ૩૫1: ॥૨11* 

ઉધ્યોગથીજ સર્વ કાયો સિદ્ધ થાય છે કેવળ મતોરથોથી થતાં 
નથી. સૂતેલાં સિહતના સુખમાં મ્રગોા! સ્વય' આવીને પ્રવેશ કરતા નથો. 


અર્યાત્‌ ક્ષુધાતુર થએલા આહારાર્થી સિંહને જેમ આહાર માટે વનમાં 


જવું પડે છે, તેમ ભાવતાઓને સિદ્ધ કરવા માટે પરિશ્રમ કરવો 
પડે છે. 


હે નવ યુવક પાઠક ! તમે પણુ તમારી વિચારસ્થિતિ તપાસો. 
% સુમાપષિતસ્‌ । 
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( મતતી દુર્વાસતાઓને નહિ. ) તમારા વિચારો ખરાબ હો વા સારા 
હો અથવા બન્નેતા સમુદાયરૂપ હો, તથાપિ તમે તેમની મૂછી સ્થિતિ 
અવસ્ય ને ને. કારણુ કે તમે જે વસ્તુનું વિશેષ સાન ધરાવતા હરો 
તે તરફ વધારે ખે'ચાશે, તમારા વિચારોનાં પરિણામ તમારા હાથમાં 
મૂકવામાં આવરે, જેટલું ઉપાર્જન કરશે! તેટલું” મેળવશે તેથી એક 
પાઇ પણુ વધારે કે આછી મેળવશો નહિ. 

તમારી વર્તમાન દશા ભલે ગમે તે હો, પરન્તુ તમે તમારા 
વિચાર, કલ્પના, ભાવનાના ખલથી અધમ દશાને ગ્રામ થશે અથવા 
એજ સ્થિતિમાં રહેશો અથવા ઉન્નત દશાને પણુ પહોંચી જરે, 
અર્થાત જે કાંઈ થયું છે, થાય છે અને થશે એ સર્વ તમારા વિચાર, 
તમારી ક્રલ્પના તથા તમારી ભાવનનો અનુસરવુંજ હતુ, છે અને થશે. 
તમે તમારી ક્ષુદ્ર ઇચ્કાથીજ અધમ થઇ જશો અથવા તમારી 
મહત્વાકાંક્ષાથી મઠઠત્‌ થઇ જશે એમ વિદ્દાનો કહે છે. 

એક નિષ્નલિખિત પાશ્રાય વિદ્દાન મનોરંજક શબ્દોમાં કહે છે 
ુ-“સ'ભવ છે કે એક મતુખ્ય પરમજ્તાની થઇ જગત્તે ચફિત કરે અને 
બીને હાથમાં મોટી ડાંગ લઇ ગીત ગાતો ગાતો! જગલમાં ભટકયા 
કરે,**....શારીરિક ઉન્નતિ કરેલો મનુખ્ય આત્મિક ઉન્નતિ ફરશે. 
અજ્ઞાન મનુષ્યો સત્ય વસ્તુને-નનેઇઇ, શકતા નથી. પરતુ તેઓ તેના બાલ્ય 
પરિણામનેજ જુએ છે. તેને દૈવ, સૌભાગ્ય તથા સયોગ કહે છે. ” 

જ્યારે તેઆ એક મનુષ્યને ધતવાન્‌ થતો જુએ છે ત્યારે 
કહે છે કે “ અહા ! તે કેવો ભાગ્યશાળી છે ” અન્યને સાની, વિદ્દાન 
% કવિ થતો નેઇને કહે છે કે “ જુઓ ! તેતાપર ઇશ્વરની કેવી 
કપા છે ? ” ત્રોજને સન્‍્તાના જેવો વિસ્તૃત પ્રભાવ તથા શુદ્ધાચરણુ 
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વાળા નઇ કહે છે: “ વાહ | સંયોગ દરૈક પ્રમગે તેતે કેવી સહા-' 
યતા કરે છે ? ” એ લેકે ઉપર લખેલી સ્થિતિઓ પ્રાતત કરનારના 
માર્ગમાં આવેલી કઠિનતાઓ તથા નિષ્ફળતાઓને વિચાર કરતા નથી. 
તેમણે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે કેવાં કેવાં સાહસ કયો હશે તેનો 
વિચારજ કરતા નથી ! જે લેકે તેના અથાગ પરિશ્રમથી તથા માર્ગ- 
માંનાં અસ*ખ્ય વિધ્તાથી અનભિત્ત હોય છે તેએ કેવલ તેના તેજ 
તથા હર્ષનાોજ વિચાર કરે છે અને સહસા ખોલી ઉઠે છે કે “ તેતું 
ભાગ્ય” નેતારાએ એ નથી જેતા કે તેતી લાંબી તથા દુર્ગમ 
યાત્રામાં તેને કેટલી આપત્તિઆ સહન કરવી પડી હશે ? કેટલી બધી 
દુર્વાસનાએ તથા મિથ્યા કલ્પનાઓનાં બલિદાન દીધાં હશે ? તેઓ 
કવલ તેતુ' શુભ પરિણામજ જુએ છે અતે કહે છે કે “ તેતું 
સૌભાગ્ય !” 

પ્રગટ પરિણામ નેનારાએ તેમની ક્રિયાઓને આઘોપાન્ત જોતા 
નથી અને કહે છે કે “ તેના સયાગા ! ” ન્યાં જ્યાં યત્ત થઇ શકે 
છે ત્યાં ત્યાં પરિણામ અવશ્ય હોય છે. પરિણામ ઉઘોગશકિતને 
આધીન છે. સ'યોગ જેવુ કાંઇ નથી. ધન સમ્મન્ધી, વિધા સમ્ખન્ધી 
અને આત્મા સમ્ખન્ધી શક્તિઓ ઉદ્યોગનાં ફળ છે. તેથી એમ ફહે- 
વાતો ઉદેશ નથી કૈ ઇશ્વર કૃપા જેવી કોઇ વસ્તુજ નથી. તે તો 
પ્રધાનાંશે છે. કિંન્તુ તે કૃપા પણુ ઉદ્યોગ કર્યાથીજ પ્રાતત થાય છે. 


ત્ત્ક્ક્્્ડ 


હટહ્ય)ટ્ગર. 
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હંદુય અને જીવન, 


925 
જેવું આપાણું અ'તઃકરણુ હશે તેવુંજ આપણું જીવન પણુ હશે. 
અન્તર્જગતમાં કાંઇપણુ ગુપ્ત રહેતું નથી. જે કાંઇ અપ્રકટ છે તે 
કેવલ અમુક સમયને માટેજ છે; તે પરિપક્વ થઇ અતે અવશ્ય 
ખહાર આવે છે. બીજ, જક્ષ, પુષ્પ અતે ફલ એ વિશ્વક્રમ નિયમ 
પૂર્વક ચાલતોજ હોય છે. મનુષ્યના હૈદય પ્રમાણેજ તેતા જીવનતી 
ગતિ થાય છે; તેના વિચારે કર્ત્તવ્યરૂપમાં અ'ઝુરિતિ થાય છે અને 
એ કાયેમાંથી આચરણુ તથા પ્રારખ્ધરૂપ ફળો પ્રાપ્ત થાય છે. 
જવન અ'તઃકરણુમાંથી વિકસિત થતું જય છે અને પોતાને 
પ્રકાશમાં લાવે છે, હદયમાં જે વિચારો અ'કરિત થાય છે, તે અવે 
શખ્દ, કાર્ય તથા પરિપૂર્ણ વસ્તુઓના આકારમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે. 
જેમ ગુમ રહેલા જલસ્તોતમાંથી પાણીનો ૪આરો ઉડે છે, 
તેજ પ્રમાણે હેદયના અત્યન્ત ગુપ્ત વિભાગમાંથી જીવન-વિકાસ થાય 
છે. જે કાંઇ તે છે અને જે કઇ તે કરે છે, એ સર્વનો ઉદ્ભવ 
ત્યાંથીજ છે. 
હર્ષ અને શેક, સુખ અને દુઃખ, આશા અને ભય, ધણા 
અને પ્રેમ, સાન અને અજ્ઞાન ગ સર્વ અ'તઃકરણમાંજ છે: એ કેવલ 
મનની ભાવતાઓ છે. 
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મનુષ્ય પોતાના હદયનો રક્ષક, મનનો પ્રેહ્ઞક તથા પોતાના 
જીવનન-દુર્ગનો એકાન્તવાસી રક્ષક છે. એ દશામાં, પરિત્રમી અથવા 
નિરૃૂધમો થવું એ તેના પોતાના હાથમાં છે. યદિ મવુખ્ય ઇચ્છે તો 
તે પોતાના મનને ઉત્તરોત્તર અધિક સાવચેત રાખી શકે છે; તે પો- 
તાના મનતું સદ્મતાથી અવલોકન કરી, તેને અધિક પવિત્ર ખનાવી 
શકે છે; અને પોતાને મલીન વિચારોથી યત્તપૂર્વક બયાવી શકે 
છેઃ જ્ઞાન તથા આનન્દનો કેવલ એજ માર્ગ છે, એથી વિપરીત, તે, 
પોતાના જીવનને નિયમપૂર્વક બનાવવાના કાર્યને મૂકીને, નિયમ 
વિરૃદ્ધ અને અસાવચેતીથી રાખી શકે છે. આ માર્ગ તેને આત્મભ્રમ 
તથા દુઃખર્મા નાખતાર છે. 


મવુષ્યે સારી પેઠે નનણુવુ' જ્તઇએ કે, તેતા જીવનનો સમ્પૂર્ણ 
વિકાસ કેવલ મનમાંથીજ થાય છે, અને તેથી તેને માટે સુખને 
માર્ગ ખુલ્લો છે | કારણુ કે એ સમયે તે ન્નણુશે કે, પોતાના મન* 
પર ક્ષાસન કરવાની તથા તેને પોતાના આદર્શ અનુસાર બતાવવાની 
રાક્તિ તેનામાં છે. એ રીતે તે દહતા તયા પરિશ્રમ પૂર્વક વિચારો 
તથા કાર્યોના એવા માર્ગો પસદ કરી લેશે કે જે સર્વ રીતે સરવો- 
ત્તમ હશે; તેતે માટે જીવત સૌન્દર્ય મય તથા પવિત્ર થઈ જરે અને 
શીધ્ર અથવા વિલમ્બથી તે સર્વ દુઃખ, ભ્રમ તથા અગાનમૂલક 
વાતોને દૂર કરી દેશે, આનું કારણુ એ છે કે, જે મનુષ્ય પોતાનાં 
હુદયદ્ારાની સતત પરિશ્રમથી રહ્યા કર્યે જય છે તેને માટે સ્વત-ત્રતા, 
સાન અને શાન્તિનો અભાવ થવા સર્વથા અસ'ભવિત છે. 
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મનનો સ્વભાવ અને તેની શક્તિ, 
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મન સનુષ્ય-9વનનેો ન્યાયકર્તા છે, એ માનવ-જવનની ભિન્ત 
ભિન્ન દશાઓ તથા સ્વજૂપાનાો સ્રજતહાર તથા તેમનો પરિણામ 
ત્રાહી કિવા ફળભોાગી છે. મોહ ઉત્પન્ન કરવો તથા સત્યને જાણુવું, 
એ ઉભયશક્તિઓ તેમાં વિદ્યમાન છે. 

મત, ભાગ્યન્રૂપ વસ્રોના વણુતાર અને કદિ પણુ ભૂલ ન કરે 
તેવો વણુકર છે, વિચારો રજજી છે, સત્‌ તથા અસત્‌ કાર્યો તેના 
આડા અને ઉભા દોરા છે, અને આચરણુ જીવનરૂપી સાળપર વણેલું 
વસ્ર છે. મન; પોતે તૈયાર કરેલાં વસ્રાજ પરિધાન કરે છે. 

મનુષ્ય ખુદ્ધિમાન જીવ હોવાથી સર્વ પ્રકારની માનસિક-શક્તિ- 
ઓથી પૂર્ણ છે અને તેની ઇચ્છા-શક્તિ પગુ અસીમ છે. તે સર્વ 
વાતો અનુભવ કિવા અભ્યાસથી શીખે છે અને તે તેના અભ્યાસને 
ન્યૂનાધિક પણુ ફરી શકે છે. તે નિયમ વિરૂદ્ધ કોઇઇના પણુ બ'ધનમાં 
નથી; કિન્તુ તેણે પોતેજ પોતાને અનેક સ્થાને બ'ધતમાં મૂકયું છે. 
તથાપિ જ્યારે તે ઇચ્છે ત્યારે તેતે બંધતમુક્ત પણુ કરી શકે છે. 
તે, પશુસમાત અથવા પવિત્ર, અનુદાર અથવા ઉદાર, મૂર્ખ અથવા 
ખુહ્ધિમાન, જેવું થવા ઇચ્છે તેવુ' થઇ શકે છે. તે સતત ઉદ્યોગ કરી 
સ્ત્રભાવ બનાવી શકે છે તેમજ નૂતન પરિશ્રમથી તેજ સ્વભાવને 
દૂર પણુ કરી શક છે. તે, સત્યતો વિધ્વસ થઈ જય તેટલી સીમા 
પર્યન્ત પોતાને ભ્રમમાં નાખી શકે છે, તથા ધીરે ધીરે એ સર્વ 
ભ્રમાને દૂર કરી, સત્યનો પ્રકાશ જઇ શકે છે. તેતી શકયતાઓ 
અગણિત છે અને તેતે રવાતન્ગ્ય પણુ પૂર્ણ છે. 
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વિવિધ દશાએ ઉત્પન્ન કરી, ઈચ્છા થાય તેમાં રહેવું એ મ- 
નનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે. તેનામાં કોઇ દશામાં પરિવતેત કરવાની 
અથવા તેનો સર્વથા ત્યાગ કરવાની શક્તિ પણુ છે. જેમ જેમ તે 
સાની અને અનુભવી થતું નનય છે તેમ તેમ તે નિરન્તર્‌ એ કાર્ય 
કર્યુ જાય છે, 

વિચારોની આન્તરિક પ્રક્રિયાઓનો સરવાળો આચરણુ તથા 
જીવત છે, અને મનુષ્ય ૪ચ્છા-શક્તિ અને યત્તાોઠ્દારા બદલી તથા 
સુધારી શકે છે. સ્વભાવ, દુર્ખલતા અતે પાપનતાં બંધતેો સ્વય' બાંધ" 
વામાં આવે છે, અને તેમતો નાશ પણુ સ્વય' કરવામાં આવે છે. 
એ સર્વનુ' અસ્તિત્વ મત સિવાય અન્ય કયાંય નથી, અતે યદ્યપિ 
ખાલ વસ્તુઓથી મનનો સમ્મન્ધ છે તથાપિ એ વસ્તુઓ સાથે તેનો 
કરાઇ સત્ય સમ્બન્ધ નથી, ખાલ સવદા અંતઃકરણુ અનુસાર બનાવ" 
વામાં આવે છે તથા આધક સ્પષ્ટ રૂપમાં પ્રગટ કરાય છે, કિન્તુ 
ખાલ-અતુસાર અતઃકરણુ કદિ પણુ બતાવવામાં આવવું નથી. ખાલ 
પદ્દર્થોમાં લોભ ઉત્પન્ન થતો નથી, કિન્તુ તે પદ્યાથીને પ્રાસ કરવા 
માટે મનની કુવાસનાઓમાં પ્રથમ લેભ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એંજ પ્રમાણે બાલમ પદાર્થોમાં તથા જીવનતી ઘટનાઓમાં શોક તથા 
દુઃખ નિવાસ કરતાં નથી, પણુ તે પદાર્થો તથા લટતાઓ માટે મતતી 
અશિક્ષિત પ્રન્ૃત્તિમાં સર્વદા નિવાસ કરે છે. જે મત શચુદ્ધતાથી શિ- 
જ્તિત તથા ખુદ્ધિથી દઢ કરવામાં આવે છે તે કુવાસતાઓનેઃ પરિ- 
ત્યાગ કરે છે અને અ'તે સાન અને શાન્તિતે પ્રામ થાય છે. 

અન્યપર રોષાશેપણુ કરવાથી તથા બાલ અવસ્થાઓની 
અનિષ્ટના ઉદ્દભવસ્થાન તરીકે ગણી (નદા કરવાથી સ'સારમાં કેમલ 


પ 


શોક તથા અશાન્તિની %દ્દિ થાય છે, આપણું ખાલ જીવન કેવલ 
અતઃકરણુનું ફળ તથા તેની છાયા માત્ર છે; «યારે આપણું અ'તઃ- 
કર્‌ણુ પવિત્ર હશૈ ત્યારે ખાદ જીવત પણુ પવિત્રજ હશે. 

ઉન્નત તથા જીવત અ'દરથી બહાર પ્રગટ થાય છે જ્યારે અવ" 
નતિ તથા કત્યુ બડારથી અદર પ્રવેશ કરે છે એવો! વિશ્વના નિય- 
મ છે. સર્વ વિકાસ અંતઃકરણુમાંથીજ આર'ભાય છે. સર્વ વ્યવ- 
સ્થા, નિર્ણયો તથા સુધારાઓ અ'તઃકરણુમાંથી આરંભાય છે. જે 
મનુષ્ય ખીન્નઓતની સાથે કજીઓ કરવે! મૃકી દને, પોતાતી શક્તિ- 
ઓને પોતાના મનના પરિવર્તન, શિક્ષણુ તથા પૂર્ણા કરવામાં લગાડે 
છે, તે પોતાતી શક્તિઓને સંભાળી રાખવા ઉપરાંત પૂર્ણ રીતિથી 
પોતાનું ર્હ્ષણુ કરે છે: અને જેમ જેમ તે પોતાના મનને એકાસ્ર 
કરવામાં સફળતા પ્રામ કરતો ક#નય છે, તેમ તેમ તે ખીજઓને 
પણુ સભ્યતા તથા ઉદારતા પૂર્વક આશીર્વાદ-પૂણું દશામાં નાખે 
છે. કમકે, બીક્નએઓના મતપર અધિકાર તથા રદૈખરેખ રાખવાના 
પ્રયત્નમાં સત્ય જ્ઞાન અને સત્ય શાંતિ પ્રાપ્ત થતી નથી, કિન્તુ 
પાતાના મતપરજ નિયમાનુસાર શાસન કરવામાં તથા સદ્ગુણુપૂણું 
તથા ૬ઢ માર્ગની રક્ષા કરવામાં સત્યજ્ઞાન અને સત્ય શાન્તિ છે. 
માનવન્જીવનનો આરભ, વિકાસ અ'તઃકરણુમાંથી-મતમાંથી થાય છે. 
તેણે પોતાના મનને પોતાના વિચારો તથા કાર્યો અનુસાર બનાવી 
લીધું છે. હજી પણુ આ તેના અધિકારમાં છે કૈ, તે તેના મતતું 
નૃતન વિચ્ચારોમાંથી પરિવર્ત્તન કરી શકે છે. અતએવ તે પોતાના જીવન 
માં પણુ પરિવર્ત્તન કરી શક્રે છે-તે પોતાનું ચારિત્રન વેમરથી ધડી શકે 
છે, આપણે એ જેવું નેઇએ કે એ બધું કેવી રીતે થઇ શકે છે. 

પરવા 32:258:%₹9. 


સ્વભાવનું બધાર મુ, 


દાદ, તરાદાસદ પાણા 


પ્રત્યેક પૂર્ણતાને પ્રાપ્ત થએલી-સ્થિર માતમિક દશા પાડેલી 
રવ છે, અતે વારવાર એકજ વિચાર કરવાથી તે ટેવ પડી છે. નિ- 
રાશા અને ઉત્સાહ, ક્રોધ અતે શાન્તિ, લોભશત્તિ અને ઉદારતા 
અને વાસ્તવિકમાં સર્વ માનસિક દશાઓ-આપણી ઇચ્છાથીજ પડે- 
લી ટેવો છે. એક ભાવનાનું નિરન્તર થિન્તન કરવાથી તે આપણા 
મનની સ્થિર ટેવ થઇ! ”ય છે અને એવી અનેક ટેવાોમાંથીજ આપન 
ણે! જીવનપ્રવાહ વહે છે. 


વાર્‌વારના અનુભવો પરથી ત્તાન પ્રાપ્ત કરવું એ મતનો સ્વ" 
ભાવ છે. જે વિચાર પ્રથમ વિચાર કરવાના ર્‌ૂપમાંજ અને પછી કાર્યના 
રૂપમાં પરિણુત કરવો અતિ કઠિન પ્રતિત થાય ઝે, તેજ, અ'તમાં, નિરંતર 
વિચાર કરવાથી સ્ત્રાભાવિક તથ! નિત્યનતેો થઇ ન્નય છે. જેમ કે 
એક ખાળકં પ્રથમ ઉઘોગ શીખવાનો આરભ કરેછે ત્યારે કામકાજ- 
નાં ઓન્નરોનો સારી રીતે ઉપયોગ કરવો તો ૬ર રહ્યો કિન્તુ તે 
તેમને બરાબર પકડી પગુ શકતો નથી. પરન્તુ કેટલાક સમય પછી, 
નિરન્તર અભ્યાસ કરવાથી, તે અવી4 સરલતાથી તથા કુશલતાથી 
વાપરી શકે છે, એજ પ્રમાણે મતની જે સ્થિતિની કલ્પના કરવી 
પણુ આર્‌ભમાં આકાશ કુસુમવત્‌ ભાસતી હતી, તેજ સ્થિતિ અ'તે 
આપણુને સ્તય ગ્રામ થઇ ગઈ છે એટલુંજ નાહ કિન્તુ આપણા 
આચરણુતી એક સ્વાભાવિક અને સ્ત્રય પ્રામ થનારી દશા થઇ 
પડી છે. 


ષક 


મનતી આવી દશાઓ બનાવવામાં તથા તેમને સુધારવામાંજ 
મતુષ્યની મુક્તિની જડ છે અને આત્મ-અધિકાર્‌ દ્વારા પૂર્ણું સ્વત- 
ત્રતા પ્રાત કરવા માટે આ ખુલે! દરવાનને છે. કારણ કે, જેમ મ- 
નુષ્યમાં હાનિકારક ટેવો પાડવાની શકિત છે તેમ લાભદાયક ટેવો 
પાડવાની પગુ છે-ઉપયોગી નિરૂપયોગી ઉભય પ્રકારતી ટેવો પાડ- 
વાતી મનમાં શકિત છે. હવે અહીં આપણે એવા સ્થાનપર આવી 
પહોંચ્યા છીએ કે જેના પર લેખકતા સ્પષ્ટીકરણુની તથા વાંચકોને 
સ્થિર્તાપૂર્વક વિચાર કરવાની આવસ્યકતા છે. 


સાધારણુ રીતે એમ કહેવાય છે કે, ઉચિત કરતાં અનુચિત, 
પવિત્ર ફરતાં અપવિત્ર તથા પુણ્યમય કરતાં પાપમય કાર્ય કરવું 
વધારે સહેલું છે. આ પ્રકારની સ્થિતિ વિશ્વમાં ધણું કરીને સૌ મા- 
ને છે કારણુ કે, બહુધા પ્રત્યેક મતુખ્ય પોતાનાજ ચારિત્રમાં કિવા 
અ*્યતા આચરણુમાં પ્રયક્ષ જુએ છે. મહાત્મા બુદ્ધ જેવા આચાર્યે 
પણુ કશુ છે કે ““ અનુચિત તથા હાનિકારક કાર્ય કરવાં સહેલાં છે; 
કિંતુ ઊંચેત તથા લાભદાયક કાર્યો કરવાં અતિ કઠિન છે. ” સા 
માન્ય રીતે ન્નેતાં મનુષ્યોના વિષયમાં ઉપરોકત કથન સલ પ્રતિત 
થાય છે, કિન્તુ, આ કષનનો સત્ય તરીકેનો સ્વીકાર, જ્યાંસુધી મનુખ્મ 
અહભ્પાનુભવી તથા માંતવર્જાતિના વિકાસ-સિદ્ધાંતથી અજ્ઞાન હોય છે 
ત્યાંસુધીજ કરી શકાય છે. એ સ્થિતિ, વસ્તુઓની નિશ્ચિત સ્થિતિ 
કિવા શાશ્વત સત્ય દર્શક વા અનુમોદક નથી. મનુષ્યને હાથે સારા 
કરતાં નઠારાં કાર્ય થવાં સાધાર્‌ણુ વાત છે; કારણુ કે, મનુષ્યોમાં 
અજ્ઞાનતા નિવાસ કરે છે. વળી વસ્તુઓની સત્ય સ્થિતિ તથા જી 
વનતેો ઉદ્દેશ તથા હેતુ તેઓ સમજ્યા નથી, 


હ 


જ્યારે એક બાળક પ્રથમવાર લખતાં શીખે છે ત્યારે તે કલ- 
મેને ઉંધી રીતે પકડી અચુદ્દ અક્ષરા લખે છે. આર'ભમાંજ આ- 
પણે સારીપેઠેં કલમ પકડવાની તથા સારા અક્ષરો લખવાની આશા 
રાખી શકીએ નહિ. આનુ કારણુ, બાળક લેખન-કલાથી અનભિસ 


છે કે જે અત્તાનતા ફ્ેવલ સતત અભ્યાસથીજ દૂર થઇ _ શકે તેમ 
છે. જ્યારે તેને લખવાની ટેવ પડી નય છે ત્યારે તે ચોગ્ય રીતે 


લેખિનીને ધારણુ કરી પરમ શુદ્ધ લેખ લખી શક્રે છે. પછી તે, પ- 


હેલાંતી પેઠે ઉંધી રીતે કલમ પકડીજ શકતા નથી. મન તથા 
જીવનની આવશ્યક વસ્તુઓની પણુ એવીજ સ્થિતિ છે. ઉચિત પ્રન્‍ 


કારથી વિચાર તથા કાર્ય કરવા માટે ધણા અભ્યાસ તથા સતત 
પરિશ્રમની આવસશ્યકતાં છે, કિન્તુ જીવનમાં એવો પણુ એક સમય 
આવે છે કે «યારે ઉચિત પ્રકારે વિચાર કરવા તથા કત્તવ્ય કરવાં 
સ્વાભાવિક તથા સરલ થપ૪ જય છે અતે અનુચિત વિચાર તથા 


કાર્ય કરવાં ધણાંજ કઠિન તથા અનાવસ્ય જણાય છે. એ દશા સતત 
અભ્યાસ તથા પરિશ્રમ પછી પ્રાત થાય છે; પ્રથમ નહિ. 


સદૈવના અભ્યાસથી જેમ એક બ્યવસાયી પુરૂષ પોતાના વ્ય- 
ષસાયમાં ઝુશલતા પ્રામ કરે છે તેમ મનુષ્ય નેતિક ચગુણામાં પુર્ણુતા 
ગ્રાસ કરી શકે છે. એ સર્વ કેવલ નવીન વિચારોથી ટેવો પાડવા 
પર્‌ આધાર રાખે છે, જે મતુષ્યતે માંટે ઉચિત વિચાર તથા કાર્ય 
સ્વાભાવિક તથા સરલ થઈ ગયાં હોયછે અને અનુચિત વિચાર તથા 
કાર્ય કઠિન થઇ ગયાં હોય છે, તેણું શુદ્ધ આત્મસાન મ્રાત કરવાનો 
ચર્વૌત્તમ ગુણુ પ્રાપ્ત કરી લીધો છે એમ સમજવું. 

મનુષ્યને હાથે પાપ થવું સરલ તથા સ્વભાવિક છે, એનું 
કારણુ એ છે, કે તેણે હાનિકારક તથા અનગાતતાપૂર્ણા વિચારોને 


ન 


દત 


ધારણુ કરી રાખવાની ટેવ પાડી દીધી છે, અવમર મળે ત્યારે કોઇની 
વસ્તુ ખીસામાં ન નાંખવી એ ચોરને માટે કઠિન કાર્ય છે કમ 
કે, તે ધણા દિવસ સુધી લોભી અને લાલસાવાળા વિચાર ભવનમાં 
રહો છે. પર'તુ એક પ્રમાણિક મનુષ્યને માટે તે વાત કઠિન નષ્રી 
કે જે દીર્ધ સમય પર્યન્ત સદ્વિયારોના વાતાવરણમાં રહીને ચોરી 
કર્વાતી અનુચિતતા, મૂર્ખતા તથા નિ"્ફેળતા ખરાબર સમન્યે છે 
કોઇની વસ્તુ લઇ ખીસામાં મૃકવી તો દૂર રહી કિન્તુ તેને એવો વિ 
ચાર પણુ થશે નહિ. ચોરી કરવી એ મહા પાપ છે અને મેં પાડે- 
લી રેવની શકિત તથા તેનું બધારણુ સમજવવા માટેજ આ દણ્રા- 
ન્તનો ઉલ્લેખ કર્યા છે; કિન્તુ સવં પાપ તથા પુખ્ય અ! પ્રમાણેજ 
થતાં નનેવામાં આવે છે. સહસા મનુખ્યો માટે અધૈર્ય તથા ક્રોધ સ- 
થા સ્વાભાવિક છે, કારણ કે તેઓ સર્વદા અશાન્તિ તથા ક્રોધના 
વિચારોમાં લીન રહે છે -એવાંજ કાર્ય કરે છે, અને એ રીતે તેઓ 
પોતાની એક પ્રાણુતાશક ટેવને ઉત્તરોત્તર ૬ર થવા દે છે, શાન્તિ 
તથા ધેર્ય પણુ એજ પ્રમાણું સરલ તથા સ્વાભાવિક થઇ શકે છે, 
કવલ નિરન્તર તેવા વિચારો કરી તદનુસાર કાય કરવાની આવશ્યકતા 
છે. અતે “રેવ બીન્ને સ્વભાવ થઇ ન્નય છે” અને અર્ધેર્ય તથા 
ક્રોધ સદાને માટે મનમાંથી પ્રયાણુ કરી અય છે. એ રીતે આપણે 
પ્રત્યેક અનુચિત વિચારને મૂળમાંથીજ ઉખેડી, ઉચિતની સ્થાપના 
કરી રીએ છીએ; એ રીતે સર્વ પાપપુંજ દૂર કરી, પુણ્ય સંચય 
કરી રાીએ છીએ; અને એજ રીતે ચારિત્રના સર્વ ક્લકાની પોટલી 
નદીમાં વહેતી મૃકી, નિ"્કલ'ક થઇ શકીએ છીએ. ટુંકમાં, અનુચિત 
માગંનો પરિત્યાગ કરી, ઉચિત પથગમામી થઇ ઝૂખી થઇ શકીએ છીએ. 


કમનતજાસકગભાગાગવાસિવનણ૦-ટાળભકન-લ.૦--**, 


કર્ત્ત વ્ય અતે જ્ઞાન. 


ટિ 

મનુષ્યે આ સારી પેઠે સમજવું જેહએ કે સમ્પૂર્ણુ જવનનો 
વિકાસ તથા આરભ કેવલ “ મત? માંથીજ થાય છે, અને મન 
કેવલ પાડેલી ટેવોતો સરવાળા છે કે જે ટેવો તે વેય પૂર્ણ પ્રય" 
ત્તથી, ચાહે તેવી સ્થિતિ સુધી સુધારી શકે છે: એટલુંજ નહિ કિન્તુ 
તે તેમના પર સમ્પર્ણું અધિકાર ભોગવી શકે છે. એ રીતે તે સસા- 
રતી કુવાસનાઓ દૂર કરી, પૂણ સ્વાત ત્ય પ્રાપ્ત કરવાના ઠદ્રારની 
મુ'ચી મેળવી લે છે. ુ 


પરન્તુ જીવનની દુ"્ટતાએ ( % જે કેવલ મતની દુષ્ટાએજ છે) 
થી સુમ્ત થવું એ કેવલ અ'તઃફરણુની દ૬ઢતાપૂર્વક ફરેલી વૃહ્દિને 
આધીન છે; બાલ જગત્તી કોઇ આકસ્મિક પ્રાપ્તિતિ આંધોન નથી, 
પ્રત્યેક સમયે તથા પ્રત્યેક દિવસે નિર્દોષ વિચારો કરવાની મનને ટેવ 
પાડવી જેઈએ અને જ્યારે તેતી સ્વાભાવિક પ્રશૃત્તિ અનુચિત તથા 
વિચાર-રહિત કાર્ય પ્રત્યે થતી જુઓ તે વખતે તેને ઉચિત તથા 
વિવેક્રી બતાવવું ન્નેઇએ. વિફાર-વશ થતા મનને સંયમનો પાઠ 
શીખવવો જેઈએ. ઉચિત જીવન વ્યતીત કરતારે એક ધૈર્યવાન્‌ મતિ" 
કારની પેઠે કાર્ય કરવુ' જોએ, તેણે પોતાના પત્થરકૅ(પ મનપર 
પીરે ધીરે, સાધારણુ ચિત્રની કલ્પનાં કરી-ચિત્રતા વિવિધ અવયવોની 
તેનાપર છાપ પાડી, અંતે તે વડે તેણે પોતાના ભવ્યમાં ભવ્ય આ૬* 
શંરૂપી મૃત્તિ ખનાવી લેવી નનેઇએ. 


આ મહત્વ પૂર્ણું કાર્ય પરિપૂર્ણ કરવા માટે આપણે પ્રથમ 
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નાના, શક્ય તથા સરલ માગથી આરભ કરવો જેઇએ, પછી સ્વા 
ભ્નાવિક તથા ઉન્નતિશીલ માર્ગ પ્રત્યે ધીરે ધીરે આગળ વધી અધિક 
ઉચ્ચ જીવનની ભૂમિકામાં પદાર્પણુ કરવું નનેઇએ. જીવનના પ્રત્યેક 
વિભાગમાં તયા પ્રત્યેક મનુષ્ય ફતવ્યમાં ક્રમશઃ ઉન્નતિ ફરનારા રહિ, 
ઉત્તતિ અને વિકાસ-સિદ્ધાન્તના નિયમોનું પાલન કરવુ” અત્યાવશ્યકુ 
છે, જ્યાં આ સિદ્ધાન્તની અજ્ઞાનતા શે ત્યાં પૂર્ણ નિષ્દળતાનાં 
અવશ્ય દર્શન કરવાં પડશે. વિદ્યાભ્યાસ કરવામાં, કોઇ વ્યવસાય શીખ- 
વામાં અથવા કોઇ કાર્ય કરવામાં આ નિયમ સૌ જણે છે તથા તે 
પ્રમાણે વરતે છે. કિન્તુ સદ્ગુણુ પ્રાત્ત કરવામાં, સત્ય શીખવામાં તથા 
ઉચિત વ્યવહાર ફરવામાં અથવા જીવનનું સાન પ્રામ કરવામાં પ્રાયઃ 
બધા એ નિયમને નષુ8ાં નથી તથા તે પ્રમાણે વર્તતા નથી. એજ 
કારણુથી સદ્ગુણુ સત્ય અને આદ્શ-જીવતનો અભ્યાસ, પ્રાપ્તિ કિવા 
સાન કાંઇપણુ થઇ શકવું નથી. 


ગમ માતી લેવુ' કે ઉચ્ચ જીવન અભ્યાસ કરવાથી-ભણુવાથી 
કિંવા ધાર્મિક વા તાત્વિક સિદ્ધાન્તો પ્રામ કરવાથીજ પ્રાત થાય છે 
એ સાધારણુ કિન્તુ ગ'ભીર ભૂલ છે. અભ્યાસ, ધામિક તથા આત્મ- 
સાન સમ્ખન્ધી સિહ્યાન્તાની પ્રાપ્તિ એ ઉચ્ચ જીવન વ્યતીત ફર્‌- 
વાનાં સાધનો છે. તેમનો સદુપયોગ કરીએ તો ઉચ્ચ જીવન વ્યતીત 
કરી શકીએ છીએ; અન્યથા શાસ્ત્રી, આચાર્ય કિવા એંમ્‌. એ. 
જ% ખી. એ. થયા એટલે ઉચ્ચ જવન પ્રાપ્ત થતું નથી. ઉચ્ચ જવ- 
નનો વાસ્તવિક અથ,--મનસા, વાચા, કર્મણાથી-ઉચ્ચ જીત્રન 
વ્યતીત કર્બુ' તથા આત્મિક સિહ્ધાન્તોનું સાન માસ ડરવું, એ છે. 


રજ 


એ સિદ્ધાન્ત મતુષ્યમાં સ્વાભાવિક રીતેજ છે અને કેવલ સદ્ગુણુનેો 
અભ્યાસ તથા અનવરત ઉલ્યોમ કરવાથીજ પ્રાત થઈ શકે છે. વાતો 
કરવાથી નહિ. 


મોડું કાર્ય કરવા પહેયાં નાનું કામ બહુ સારી પેઠે સમજવુ' 
જોઇએ તથા ખ્યાનમાં લાવવુ જેઇએ તેમજ યથાથ તાન પ્રાપે 
કરવા પૂર્વે અભ્યાસ કરવાની આવશ્યકતા છે. શિક્ષ આરંભમાં 
વિદ્યાર્થીઓને ગણિતતા કડિન સિધાન્તો સમન્નવવાનેો પ્રયત્ન કરતો 
નથી. તે સમજે છે કે એ રીતે શીખવવાયી એનો પરિશ્રમ નિષ્ફળ 
જરો તથા [વેધાર્થીઓને પણુ વાસ્વાસ્તવિક લાભ થશે નહિ. તે 
ત્રયમ તેમની સામે બહુ સહેલો દાખલો મૃક્રે છે અને તે સમજવી 
વિદ્યાર્થીઓને વિચાર કરવા માહે સોંપી દે છે, જ્યારે ધણી વખત 
ભૂલો કરી, સર્દવ પ્રયત્ત કરી તેઓ તેના સિદ્ધાન્ત સમજી જય છે 
ત્યારે તે ઉત્તરોત્તર કદ્નિ પ્ર*તો મૂકતો જાય છે, અને જ્યાં સુધી 
અમુક વર્ષોના કડ્નિ અભ્યાસથી શિષ્યો અ'કગણિતના સર્વ પ્રશતો 
દાખલાઓ ન ગણી શકે, ત્યાં સુધી શિક્ષક તેમને ગણિતના સિદ્ધાન્તા- 
જે સિદ્ધાન્તો પર ગણિતશાસ્રની રચના થએલી હોય છે-સમન્નવ- 
વાનો પ્રયત્ન કરતો નથી. 


કરાઇ ઉદ્યોગ શીખવવામાં-ખાળકતે મૂળમાંથીજ શિલ્પકળાના 
સિદ્ધાન્તોસમજવવામાં આવતા નથી, કિન્તુ પ્રથમ તેમના હાથમાં 
એક સાધારણુ ઓજાર મકવામાં આવે છે અને તેનો ઉપયોગ 
પમ ફરવા તે શીખવવામાં આવે છે. પછી તેને તેની મેળે કરવા 
દ છે. જેમ જેમ તે તેના હથિયારોનો . સફ્‌ળના પૂર્વક ખતાવ્યા 
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ત્રમાણુ ઉપયોગં કરતો “નય છે તેમ તેમ તેને વધારે અને વધારે 
જવાખદારીનાં કાર્ય સોંપવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે તે અમુક વર્ષો 
ના અભ્યાસ તથા પરિશ્રમ પછી શિલ્પકલાના સિદ્ધાન્તાનું અધ્યયન 
કરવા તથા તેમને સમજવા યેગ્ય બને છે. 


યોગ્ય રીતે શાસિત કરાએલા ગૃહમાં, બાળકને પ્રથમ આસ્ા- 
કારી થવા તથા સર્વ સંયોગોમાં ઉચિત આચરણુ રાખવાના ઉપન 
રશ કરવામાં આવે છે. અજ્રુક કામ શા માટે કરવુ' જેઇએ તે પણુ 
'શીખવવામાં આવતું નથી, તેને કેવલ અમુક કાર્ય કરવાની આજ્ઞા 
આપવામાં આવે છે; અને ન્યારે તેને સૉંપેલાં કાર્ય યથોાિત રીતે 
કરતાં આવડી જાય છે લારેજ તે કાર્ય તેને સોંપવાનું” કારથુ દર્શા- 
વવામાં આવે છે. કોધ્પણુ પિતા પોતાના પુત્રને, પૈતૃક કર્ત્તબ્ય તથા 
સામાજિક સદ્ગુણુ પ્રાપ્ત કર્યા પહેલાં, નીતિશારનના સિદ્ધાન્તાો શીખ- 
વવાનો પ્રયત્ન કરશે નહિ. 


એ રીતે સસારના સામાન્ય વ્યવહારોમાં અભ્યાસ સદા સાનથી 
પહેલાં હોય છે અને આત્મિક વસ્તુઓમાં; ઉચ્ચ જવનમાં તો આ 
નિયમન્સાનની પૂર્વે અભ્યાસ-દઢતાપૂર્વક પાલન થવો નેઇએ. ગુણુ 
કેવલ કાર્ય કરવાથી પ્રાસ થાય છે અને સદ્ગુણાનુ* અધ્યયત કર- 
વાથીજ સત્યનું સાન પ્રાસ થઇ શકે છે, ઝુરૂ પાસે વિધાભ્યાસ કરી 
જ્ઞાન સ'પાદન કર્યા પછી જેવું” જ્ઞાન ગોરવ સમન્નય છે તેવુ એનાં- 
નાવસ્થા સમજતું નથી. સદ્ગચુણુના અભ્યાસમાં તથા તેને પ્રાપ્ત કર-. 
વામાં પૂર્ણાતા પ્રાત કરવી, સયના સાનમાં પૂર્ણતા મેળવ્યા સમાન છે. 
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પ્રતિદિનિ અને પ્રતિપળે, સદ્દચુણુ પૂર્ણુ*ં આચરણુ કરવાથી જ 
સત્યતે ત્રાસ કરી શકીએ છીએ. એ કાર્ય આરંભમાં સહેલું લાગે 
છે કિન્તુ ઉત્તરોત્તર કઠિત થવું જાય છે. એક ખાળકે નિશાળમાં 
ઘેય અને આજ્ઞાથી પોતાના નિત્ય પાઠો શીખે છે. અને પરીક્ષામાં 
ઉનતીરણું થવા માટે સતત પરિશ્રમ કરે છે. એતે તેની ગર્વ કઠિનિ* 
તાઓ દૂર થઇ જાય છે. તેજ મરમાણું સત્ય શીખનાર ખાળક ઉચિત 
જ્ર્ય કરતાં શીખે છે, નિષ્ફળતાથી તે ભયભીત થતો નથી કિન્તુ 
કુઠિનિતાએથી તે વિશેષ સાહસી થતો જય છે. જેમ જેમ તે સદ્દ- 
ગુણે ત્રહણુ કરવામાં વિજયી થતો! જાય છે તેમ તેમ તેમ તેનું મન 
સત્યના સાનથી પ્રષુલ્લિત થતું જય છે કે જે સાનમાં તે નિર્ભય- 
તાથી તથા આનન્દપૂર્વક વિશ્રામ કરી શકે છે, 


શ 


ઉચ્ચ જીવનનાં મથમ પગથિયાં, 

આપણે એ ન્નેઇ ચૂક્યા છીએ કે સદ્ગુણુતાો માગે જ સાન- 
નો માર્ગ છે અને સત્યતા મહાન. સિદ્ધાન્તા સમજવાં પૂર્વે નાની 
વાતોમાં પૂર્ણું યોગ્યતા પ્રાત્ત કરવી નેઇએ-ત્યારે હુવે સત્યના શોધકે 
કવી રીતે આર'ભ કરવો જેધઇએ ? જે સતુષ્ય પોતાના મનને સુધા 
રવા તથા અતઃકરણુતે પવિત્ર કરવા ઇચ્છે છે કે જે અ'તઃકરણુ 
જીવનનાં સર્વ કાર્યોના કોષ તથા ભંડાર છે, તે સદ્ચુણુના પાઠો 
કેવી રીતે શીખી શકે છે અને સાનમાં શક્તિ વધારતાં વધારતાં 
જીવનની અધમતાઓને કેવી રીતે નાશ કરી શંકરે છે! પ્રથમ શિક્ષા 
કથી છે, પ્રથમ ષગથિયાં કયાં કયાં છે ? તેમતો અભ્યાસ કેવી રીતે 
થઇ શકે છે ! તેમને બ્યવહારમાં-આચરણુમાં-કેવી રીતે મૂકી શકાય 
છે ? તેમના પર્‌ અધિકાર કેમ પ્રાસ કરી શકાય છે તથા તે 'ેવી 
રીતે સમજ શકાય છે ? 


આટલા પ્રશ્નોના ક્રમે કરીને ઉત્તર પ્રાસ કરવાના છે. પ્રિય 
પાઠક | પૂર્ણુ સ્વસ્થ થઇ વિષયની ગઢહનતામાં પ્રવેશ કરવા 
તત્પર યથા. 

ત્રથમ પાઠ એ છે કે, જે માતસિક ભાવનાઓ આત્મોન્નતિર્મા 
વિધનરૂપ થાય છે અને દૂર કરી શકાય છે, તે જ્ાવતાઓને દૂર 
કર્‌વી, એજ પ્રમાણું સાધારણુ પારિવારિક તથા સામાજિક સદ્ગુણો 
પ્રાપ્ત કરવામાં પણુ પ્રથમ પાઠના સમાવેશ થાય છે. આપણા ફુટ” 
મ્મમાં તેમજ સમાજમાં જે જે ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય સદગુણી હોય 
તેમને પ્રામ કરવા એ પ્રથમ કર્ત્તવ્ય છે. યદિ અમે તે સર્વતે એક 
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ત્રિત કરી, પ્રથમ દશ સોપાનો નિમ્ત લિખિત ત્રણુ પાઠમાં કંમાનુ- 
સાર, વિભક્ત કરશું તે પાદકો વિશેષ સર્‌લતાથી સમજ શ્રકરે. એ 
વગીકરણુ આ ગ્રમાણું છે :-- 


પરાજય કરી પરિત્યાગ કરવા ચોગ્ય ડુર્ગુ ણે. 


શારીરિક $ચુણે- 
૧, આલસ્ય. પ્રથમ પાઠ. 
૨, સ્વાર્થપરતા. | શારીરિક કેળવણી. 
જિવ્હાના રૂર્યુણે।- 
૧, નિંદા, 1 
ર, ગપ્પાં અને અહીં તહીંતી વાતો, 1 દ્રિતીય પાદ. 
૩, ગાળા અને કેર ભાષણુ. 
૪, હલકુ અને તુચ્છ ભાંષણુ. વાણીની કેળવણી. 
પ, વાંકા બોલવું તથા ભૂલો કાઢવી. 


અભ્યાસ કરવા યોગ્ય તથા પ્રાત કરવા ચોગ્ય 
સદ્ગુણો. 
૧, વિઃસ્વાર્થ કર્ત્તત્ય પાલન. તૃતીય પાઠ, 
૨, નીતિના માર્ગનુ' ઢઢ અવલમ્બન. # મનના વલણુની કિવા ઇચ્છા 
૩, અનન્ત ક્રમા. શકિતની કળવણી, 

ખે શરીરના અને પાંચ જિગ્હાના દુર્ગુણો વિશેષ નામોથી 
ઝેટલા માટે કહેવામાં આવે છે 'કે તે ક્રમશઃ શરીર તથા જિબ્ઠા- 


માંથી પ્રગટ, થાય છે અને તેમતું આ પ્રમાણ વર્ગીકરણુ કરવાથી 
વાચકો વિશેષ સ્પણ્તાથી સમજ શકશે. પરન્તુ આ સારી પેડ 
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યાનમાં રાખવું નનેઇએ કે, આરંભમાં એ સવો દુર્ગુણા મનમાંજ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને શરીર તથા જિન્ઠામાં, કાર્યરૂપમાં પરિણુત 
ફરેલી [હૃદયની દુષ્ટ ભાવનાએ છે, 


એવી ભ્રમપૂર્ણું દશાનુ' અસ્તિત્વ એમ સૂચવે છે 'ે મનને 
જીવનના ઉદ્દેશ ફિ'વા અર્થતુ' યત્કિચિત્‌ પણુ જ્ઞાન નથી. એવી 
દશાથી મુક્ત ચવું એ સથયુથી, દૃઢ અને સાનમય જીવત વ્યતીત 
કરવા સમાન છે, 


પરન્તુ ઉપરોકત દુર્ગુણાનો પરાજય તથા પરિલાગ કરવો કેવી 
રીતે ? સૌથી પ્રથમ અને પછી સત્વર જ તેમને પ્રગટ થતા અટ- 
કાવી, અધિકાર નીચે આણી અનુચિત કાર્ય કરતાં અટકવું જેઈએ. 
એમ કરવ્રથ્ી મત સાવચેત #તથા સંયમી બનશે અતે ભવિષ્યર્મા 
ઉત્પન્ન થતા દુર્ગુણો કિવા તેમના પ્રતિનિધિક્પ મનોભાવોનો 
અવરોધ કરશેઃ 


હુવે ધ્યાનમાં આવ્યું” હશે કે મતને કેળવવા માટે પ્રથમ “ આ- 
લસ્ય' ને દૂર કરવાની આવશ્યકતા છે. આ પ્રથમ તથા સૌથી સહેલું 
પગથિયું છે કિન્તુ તે પર સષ્ળતા પૂર્વક પદાર્પણુ કર્યા વિના આગળ 
પ્રયાણુ કરી શકાશે નહિ, સત્યના માર્ગમાં પ્રવાસ કરનારને માટે 
આલસ્ય રસ્તો રોકનાર તથા રસ્તો ભૂલાવનાર છે, શરીરને આવ- 
શ્યકતાથી અધિક નિદ્રા લેવા દેવી કિ'વા વિશ્રામ આપવો, કામ- 
ક્રાજથી ફૅટાળવુ' અને જે કાર્યોમાં વિશેષ સમય વ્યતીત કરવાની 
તથા ધ્યાન આપવાની આવસ્યકતા હોય તેમનો પરિત્યાગ કરવો, 
સાંજે સવારે ને ખપોારે જમ્યા પછી અથવા ભોજન પૂર્વે નિર્થ'ફ 
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ગપ્પા મારવી--એ સર્વ આલસ્યની અન્તર્ગત છે. આલસ્યની આ 
અવસ્થા સર્દૈવ પ્રાતઃકાલે ઉઠવાની ટેવ પાડવાથી દૂર્‌ થઈ શંકરે છે. 
શરીરને જેટલા વિશ્રામની નેસર્ગિક રીતે આવશ્યકતા છે તેટલે।જ 
વિશ્રામ આપવો ઉચિત છે, પ્રત્યેક કર્ત્તવ્ય--પછી તે ગમે તેવુ' 
નાતું અયવા સાધારણુ કાં ન હે--શીધ્રતાથી તથા ધ્યાનથી કરવું 
નેઇએ, નાનાં કાર્યોધી આર'ભ કરી તેમતે ગમે તેટલા પરિશ્રમે 
પણુ પૂર્ણું કરતારા જ ભવિષ્યમાં મહાન કાર્યો કરી શકે છે, પથાન 
રીમાં પડી રહીને કાંઇ પણુ ખાવું પીવુ' યોગ્ય નથી. જગ્યા પછી 
પથારીમાં પડયા રેડી અહીં તહીંતી નિર્‌પયોગી તથા અનાવસ્યક 
અને અસામયિક વાતોતો વિચાર કરવો દઢ આચરણુ, સ'યમી જીવન 
તથા પવિત્ર મન બતાવવાની ૪ચ્છા રાખનાર માટે અતીવ હાનિ- 
કારક છે, એવે સમયે સતુષ્યે વિચાર કરવાને પ્રયત્ત પણુ ન કરવો 
જોઇએ. આવા સચયોગોમાં દઢ, પવિત્ર તથા સત્ય વિચારો સઝવા 
અસ'ભવિત છે. શ્રય્યા પર નિદ્રા લેવા માટે સૂઇએ છીએ, વિચારો 
કરવા માટે નહિ; વિચાર તથા કાર્ય કરવા માટે જાગવું ન્નેઇએ, 
પયારીમાં આળાટવા માટે નહિ. 

સ્વાર્થપરતા અથવા અફરાંતિયાપણાની ટેવનો પરિત્યાગ કરવો 
ગએ ઉગશ્ચ જીવનતુ' બીજુ પગથિયું છે, અકરાંતિયો માણુસ તેજ છે 
% જે કેવલ પાશવ ઈચ્છાઓ તૃત ફરવા માટે આહાર કરે છે અને 
ભોજન ફરવાના સત્ય ઉદેશ તથા વિચારથી આહાર કરતો નથી. 
જે માણુસ પોતાના શરીરની આવસ્યકતાથી અધિક પ્રાશન ફરે છે 
અથવા સ્વાદિષ્ટ ભોજન તથા મિષ્ટાન્નાો જોધ ગમે તે સમયે જમન 
વાની ઇચ્છા કરે છે કિવા જમે છે તે પણુ અકરાંતિયાજ ગધી શકાય. આ 


શટ 


પ્રકારતી મોદકપ્રિયા ઇચ્છાને આધીન કરવા માટે ઉત્તમ માર્ગ એ 
છે કે પ્રતિદિન ભોજનની સખ્યા તથા વાનીએ ઓઈી કરી સ્વચ્છ 
અને સાદો આહાર કરવાની ટેવ પાડવી, ભોજ્ત માટે સમય નકી 
કરતો નેઇએ તથા ઇચ્છામાં આવે ત્યારે ખાવું ન જોઇએ. અધિક 
રાત્રિ વીત્યા પછી ભોજન ન કરવું નેધએ, તેતી બિલ્કુલ આવશ્યકતા 
નથી, કારણુ કે તેથી અતિ વિશેષ નિદ્રા આવે છે તથા મત ઉદાસી 
રહે છે, અનિયમિત અને અનિય'ત્રિત ઇચ્છાએ ન્યાં સુધી અધિ- 
કારમાં ન આવે યાં સુધી આ ક્રમ ચાલુ રાખવો નેઇએ. જ્યારે 
સ્વાર્થપરતારૂપ દુષ્ઠપાપ મનમાંથી દૂર થઇ જરો ત્યારે મનની શુદ્ધ 
ભાવનાઓ માટે યોગ્ય ભોજન સારી પેઠે અને સ્વાભાવિક રીતે જ 
ઉપથ્ુકેત થશે. 

સ્મરણુમાં જ નહિ કિન્તુ *્યાનમાં રહેવું ન્નેઇએ કે [દદયનુ' 
પરિવર્તનજ આવશ્યક વસ્તુ છે અતે ભોજનનું પરિવર્તન-જે આ 
હેતુની પૂર્તિ ન કરે-૨૬ૃથા છે.. જે મતુષ્ય કેવલ સ્વાદને માટે અથવા 
મનતે રાજી કરવા માટે ખાય છે તે અફરાંતિયો છે. અફરાંતિયા- 
પણાની ઇચ્છાઓ તથા વૈષયિક ઇચ્છાઓથી અતઃકરણુનેં અવશ્ય 
મૃકત ફેરવું જેધએ, એ સ્વચ્છન્દજત્તિઆથી હદયને સ્વત'ત્ર બનાવી 
પવિત્ર કરવું જેઇઇએ. 


જ્યારે શારીરિક સ'યમ યોગ્ય રીતે ચાલે છે તથા તેની પૂર્ણ 
રીતે રહ્યા થાય છે, જ્યારે જે કાંઇ કરવું હોય છે તે શક્તિપૂર્વક 
કરવામાં આવે છે, જ્યારે કર્ત્તવ્ય :કરવામાં વિલમ્બ થતો નથી, 
જ્યારે બાહામુહૂર્તમાં ઉઠવાથી આનન્દ થાય છે, જ્યારે મિતબ્યયિતા 
સ*યમતા તથા મિતાકારિતાની રક્ષા થાય છે, જ્યારે મોઢા આગળ 


૧૦ 


સ્વ્રાધ્ષ્ટિ, ઘુતપૂર્ણુ, લૂખુ' કે મિષ્ટ જે ભોજન આવે છે તેથીજ 
સ'તોષ થાય છે, ન્યારે અકરાંતિયાપણાનતી ૪ચ્છા પણુ થતી 
નથી, ન્યારે પાશવિક, વેષયિક ઝુવાસતાઓ હરધડીએ ભડકી ઉઠતી 
તથી, ત્યારે ઉચ્ચ જીવનનાં પ્રથમ ખે પગથિયાં પર પગ મૂકયો એમ 
કહેવાય છે; ત્યારે સત્યતાના શ્ચિક્ષણુનો પ્રથમ પાઠ શીખ્યો એમ 
મણુાય છે, એ રીતે અત:કરણુમાં સ'ત્રત, આત્મન્શાસિત તયા 
સચ્ચરિત્ર જીવનની જડ જમે છે, 

દ્વિતીય પાઠ સદ્ભ્ાષણુનો છે અને તેમાં ક્રેમશઃ પાંચ પગ- 
થિયાં છે. પ્રમ પગથિયું એ છે કે પરનિન્દાથી બચ્જું. ખીન્નએ। 
માટે ખરાબ વાતો શોધવી અથવા યાદ ડરવી, કોઇ અન્ય સનુષ્યતા 
અથવા અનુપસ્થિત મિત્રતા દોષો જેવા, તેમનું અતિશયોકિતથી 
વણુન કરવું અને કોઇની ગુસવાતો પ્રગટ કરવી એ સર્વનો સમાવેશ 
નિન્દ્રામાં થાય છે. પ્રત્યેક નિન્દાખારોમાં ફરતા, અવિશ્વાસતા તથા 
અસત્યતાનાં તત્વો અવશ્ય હોય છે. સત્યજીવન વ્યતીત કરનાર મનુષ્ય 
મિથ્યારોપણુજ્પ ફૂર નિન્દાત્મક શખ્દ્દો મુખમાંથી બહાર નીકળતા 
અટકાવશે. પછી જે અસત્‌ વિચારોથી એ અતુચિત થશખ્દોને મનમાં 
સ્થાન મળ્યુ' હરે તે વિચારોને પણુ દૂર કરવાને ગ્રેયત્ત કરશે. તે 
સારી પેઠે જેશે કે તે ક્રોધને ફલ'કતો લગાડતો નથી, વળી જે 
સ્નેઠીને અલ્પ સમય પૂર્વે ચુમ્બન કર્યું હતું, જેને મેમાલિંગત ૬૪ 
ક્ષણુપૂર્વે કૃતાર્થ થયો હતો અથવા જેનાં દર્શન કરી હદયપૂર્વ ક સ્મિત 
હાસ્ય કરી કૃતકૃત્યતા અતુભવી હતી, તેજ અનુપસ્થિત સ્નેહીને » 
તુચ્ઠકારતાં તથા દોષ લગાડર્તા પહેર્લા ગહન વિચાર કરશે. તે કોઇના 
વિષયમાં એવી વાત નહિ કહેશે ક જે વાત તે તેના સાદાપર્‌ે કહી 


ર૨ 


ન સકતો હોય. એ રીતે જ્યારે ખીનનને વિષે પવિત્ર તથા યશપૂણું 
વિચાર કરવા માંડશે ત્યારે જે ભાવનાઓથી નિન્દક થવાના ડુત્સિત 
વિચારો મનમાં ઉત્પન થતા હશે તે દુષ્ટભાવનાઓ પોતાની મેળે 
પલાયન કરી જશે. 

નવરાશના વખતમાં ગપ્પાં પર વિજય મેળવવો એ ખીજુ 
પગથિયુ' છે. ખીન્નના ધરની જાણ્યા વિના વાતે કરવી, કેવળ વખત 
પસાર કરવા માટે ઉ શહીન વાતો કરવી, વાતતુ' પૂછડું પણુ ન 
જણુતા હોઇએ અને સર્વસતાનો આડમ્ખર કરી “હામાંહા' કર્યે જવું 
માઇ્તુ' પૃછડુ' અને કોઇનું માથુ” લઈ ઢંગધડા વિતાતી-ત માતી શકાય 
તેવી-વાતો કરવી એ સર્વ ગપ્પાં અથવા આલસ્યપૂણૈવાર્ત્તાલાપ 
કહેવાય છે, વાણીની એવી અનિયત્રિત દશા અનિયમિત મતમાંથીજ 
જન્મ પામે છે. સચ્ચર્ત્રિવાન્‌ મતુષ્ય પોતાની જીભને વશ રાખે છે 
અતે એ રીતે તે મતપર અધિકાર ચલાવતાં શીખે છે. તે પોતાની 
જિબ્ઠાને આલસ્ય તથા મૂખ તાથી જ્યાં ત્યાં ભટકવા દેશે નહિ. તે 
ખોલશે તો હેતુપૂર્વક ખોલશે અથવા મોનતુ'જ અવલમ્ખન કરશે. તે 
તે યઠ્રાતદ્દા બોલવા કરતાં શાન્ત ખેસી રહેવુ' પસદ કરશે. 


ગાળા ભાંડવી અને કડે।ર ભાષણુ કરવુ' એ એક ત્રીજે દુર્ઝુણુ 
છે. એતા પર વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવા તે ઉચ્ચ જીવનના તૃતીય સોપાન 
પર્‌ પદાર્પણુ કરવા સમાન છે. જે માણુસ ખીનનતે ગાળા દે છે 
અથવા કોપ્તતા પર દોષારોપણુ કરે છે તે પોતેજ સન્માર્ગમાંથી 
ભૂલે પડેલો છે. કોઇને ગાળા ભાંડવી અથવા અનુચિત વચને કહેવાં 
એ નિતાન્ત મૃર્ખતા છે. જ્યારે કોઇ! મતુષ્યને ગાળા દેવાની ૪*છા 
થાય ત્યારે મુખ ખ'ધ કરી, પોતાના ઉપરજ વિચાર કરવો ભેઇએ. 


ટ્રે 


સદાચારી મતુષ્ય ગાળા દેવાને તથા લડવાને બદલે શાન્ત રહેરી 


અથવા ઉપયોગી, આવશ્યક, પવિત્ર અને સત્યવચનોનાોજ વ્યવ- 
હાર કરરી. 


ક્ુત્રા અને અપમાનકારક ભાષણુનો પરાજય કરવો પણુ 
આવશ્યક છે. સદાચારી તથા સત્યપ્રેમી મનુષ્ય નીચ અને અસત્ય 
વાત, રંગમાં ભંગ કરે તેવી મશ્કરી, હસાવવા સિવાય બીન્ને એકે 
હેતુ સિદ્ધ ન થાય તેવી ગ્રામ્ય ગપ્પો, અનુચિત ધનિષ્ટ સમ્બન્ધ અને 
જ્યારે ખીનની સાથે અથવા ખીન્ને વિષે વાતા થતી હોય-ખાસ 
કરી જેઓએ આંપણાથી વયમાં, અનુભવર્મા તથા સાનમાં શહ હોય 
તેમને વિષેન્ત્યારે ઘણા ઉત્પન્ન યાય તેવી રીતે અટહાસ્ય તથા વાતો 
કદિ પણુ કરશે નહિ. એ સર્વ સ્વય' તેનાથી દૂર રહેશે. 

અનાદરની વેદીપર અનુપસ્થિત મિત્રો તથા સ્તેઠીએ કેવળ 
ક્ષણિક આનન્દને માટે દૂષિત ઠરાવવામાં આવે છે અને જવનતી 
સર્વ પવિત્રતા મસ્કરીમાં ઉડાવી દેવામાં આવે છે. જ્યાં બીજાઓને 
આદર કરવો નેઇએ ત્યાં અનાદર કરવાથી અને જ્યાં સત્કાર ન 
કરવા ન્નેઇએ ત્યાં અત્યાદર કરવાથી સદ્ગુણા પલાયન કેરી નય 
છે. જ્યારે વાણી તથા વર્તનથી વિતય, ગંભીરતા અને મહત્વ દૂર 
થઇ જાય છે બારે સત્યતું ડેંકાણું રહેતું નથી એટલું જ નહિ કિન્તુ 
શત્યતું પ્રવેશઠ્દાર જ છ્ુપાડી તથા ભૂલાવી દેવામાં આવે છે. 

યુવકમાં પણુ અનાદર હોવો ધિકારવા યોગ્ય છે, કિન્તુ જ્યારે 
એ શહદવયના મનુષ્યમાં તથા ઉપદેશકના આચરણુમાં દણ્ગાચર થાય 
છે ત્યારે તો વળી વિશેષ દુઃખ થાય છે. જ્યારે એનું અતુકરણુ 
થાય છે ત્યારે એક આંધળાને આંધળો દોરે તેવું થાય છે. ત્યારેજ 


ફડ 


ગુરૂજનત, ઉપદેશક અને જતસાધારણુ માર્ગ ભૂલી જય છે. 

“ સદાચારી મનૃષ્ય સદા ગભીર તથા આદરપૂર્ણું વચતે! ખોલશે. 
તે અનુપસ્થિત મનુષ્યના વિષયમાં પણુ એવું ખોલશે કે જાણે મૃત 
મનુષ્ય વિષે બાલે છે અર્થાત્‌ બહુંજ નમ્રતાથી તથા સત્યતાથી 
બોલશે. તે અવિવેક્રને સર્વથા દૂર કરી મૂકશે અતે ક્ષુદ્રત્વતને વશ 
થઇ પોતાનું મહત્વ ગુમાવી ન ખેસે તેતુ' સદ્ય ખ્યાત રાખશે. તેતી 
મશ્કરી પણુ નિર્દોષ તથા પવિત્ર હશે અને તેતી વાણી સંયમી તથા 
મધુર જઇ જરે, જેમ જેમ તે સત્યવાદી થતો જશે તેમ તેમ તેતું 
અ'તઃકરણુ શાન્તિ તથા માધુર્યથી પરિપૂર્ણુ થવું જરે. 

દ્વિતીય પાઠનું છેલ્લું શિક્ષણુ-સત્ર એ છે કે દોાષદર્શકજૃત્તિ 
* અથવા દૂષણુમરાહકતાપર વિજય મેળવવો, નાના નાના અથવા સૌ 
નેઇ શકે તેવા દોષોનું' અતિશયોક્તિ પૂર્વક વર્ણુન કરવું, મૂર્ખતા 
ભરેલાં ટાયલાં કરવાં, અને પગ માથા વિનાના તર્કવિતર્ક કરવા 
એ સર્વ દોષો જિગ્ડાતી આ દોષમ્રાહુકતા પૂર્ણું વાણીતી અન્ત- 
ગત છે. જીવન અલ્પ તથા સત્ય છે અને બીન્નની ખોડ કાઢવાથી 
પાપ, દુઃખ અને શેક દૂર થતાં નથી. જે મનુષ્ય ભૂલે શોધવા માટે 
ખીનના શખ્દો શ્રવણુ કરે છે તેને માટે ઉચ્ચ માર્ગમાં પદાર્પણ 
કરવા તથા આત્મ-સ'યમતા સત્ય માર્ગમાં પ્રયાણુ કરવાતો હજી 
વિલમ્બજ છે. જે મનુષ્ય પોતાની મેળે પોતાના શખ્દોને નમ્ર તથા 
શુદ્ધ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે તે યથાર્થમાં ઉચ્ચતર તથા સત્યતર 
જીવન પ્રાપ્ત કરી શકરો. તે પોતાની શક્તિઓને સ્વરક્ષિત કરી શકશે, 
મતતી શાન્તિ નળવી શકરો અને પોતાના હુંદયમાં સત્યની પ્રરૃત્તિને 
પૂણુપણે ”નમવા દઇ શફશે. 
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જ્યારે જિગ્હાનો સારો સયમ થાય અતે અુહ્દિપૂર્વક તેને વશ 
કરી શકીએ, જ્યારે સ્વાર્થ પૂર્ણ ઇચ્છાઓ તથા અનુચિત વિચારે 
જિન્યામાંથી ઉદ્ગાર ન ચાહતા હોય, જ્યારે વાણી સર્વથા હાનિ* 
રહિત અર્થાત્‌ શુદ્દ, નખ્ર, સત્યતા પૂર્ણ તથા સહેતુક થઇ ગઇ હોય, 
અને ન્યારે યથાર્થ અને સત્ય શખ્દો સિવાય ખીશન્ને ઉચ્ચારજ ન 
નીકળતો હોય, ત્યારે વાણીની કેળવણીની સર્વ વાતો વશ થઇ એમ 
કહેવાય છે; ત્યારે સત્યતાતો દિતીય મહાન. ઉપદેશ શીખવામાં તથા 
સમજવામાં આવે છે. 

હવે કોણ એમ પૂઠશે “શરીરતાં આ સર્વ શાસનો તથા જિ- 
વ્હાના સંયમોથી લાભ શું છે ? યથાર્થમાં રું ઉચ્ચ જીવન કઠિન 
પરિત્રેમ, સતત પ્રયત્ન તથા સાવચેતી વિતા નથી અનુભવી શકાતું?” 
ના; એમ થઈ શકે નહિ. સાંસારિક વાતોની પેઠે આત્મિક વાતોમાં 
પણુ પરિશ્રમ વિતા કાંઇપણુ થળ શકતું નથી, અને ન્યાંસુધી નાનાં 
કામા પૂરાં ન કયો હોય ત્યાંસુધી મહાન્‌. કાર્યોનું રહસ્ય કદિ પણુ 
સમજાતું નથી. શું કોઈ મતુષ્ય ઓજરોનતેો બરાબર ઉપયોગ કરતાં 
શીખ્યા પહેલાં મેજ બતાવી શકે ? શરીરના દાસત્વમાંથી મુકત થયા 
વિના શું કોઇપણુ મનુષ્ય પોતાના મનને સત્યના માર્ગે દોરી શકે ? 
જેમ કોઈપણુ ભાષાના મળાક્ષરાનું તથા શખ્દોતું સમ્યફ સાન થયા 
વિના, તે ભાષાતાં ગૂઢ રહસ્યો-ખૂખબીએ સમજવી કડઠિત છે તેજ 
ગ્રમાણે, સદાચરણુતો કક્કો શીખ્યા વિનતા મતની સૂષ્મ ખૂબીઓ 
સમજાતી નથી તેમ જાણી પણુ શકાતી નથી, હવે પરિશ્રમતી વાત 
રહી-તે શું કોધપણુ પ્રકારતી કલા શીખવા માટે નવ યુવકો સાત 
વર્ષ પયન્ત આનન્દ તથા ધૈયેયુકત ક્ષિષ્ય તરીકે રહેવાનો 'સ્વીકાર 
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નથી ફરતા ? અને શું તેઓ તેમના શિક્ષકની સૂચના અનુધ્તાર પ્રેતિ* 
દિન કાર્ય નથી કરતા ? ન્યારે આજ્તાપાલક થઇ અભ્યાસ કરવા 
આવશ્યકતા હોય ત્યારે ને તેઓ ઉપેક્ષા કરે તો ચું તેએ શિક્ષ- 
કના જેવા થઇ શકશે શું એવો કોઇ મતુષ્ય છે કે જે સગીત, 
ચિત્રકલા, સાહિત્ય, વ્યાપાર, ઉદ્યોગ તથા અન્ય વ્યવસાયોમાં ખરેખરી 
રીતે સમ્પૂર્ણ ચોગ્યતા પ્રાતત કરવા માટે પોતાનુ' જીવન સર્વસ્વ 
અર્પણુ કરી રેવા ન ઇચ્છતો હોય ? તો શુ ન્યાં સૌથી ઉત્તમ ગુણુ 
મેળવવાની વાતો થઇ રહી હોય ત્યાં પરિશ્રમતો વિચાર કરવો યોગ્ય 
લાગશેન-અને તેમાંય વળી જ્યાં સત્યતા જેવા સર્વોત્તમ ચુણુતી ગ્રા 
પતિના વિચાર થઇ રલા હોય ? જે મતુખ્ય એમ કહેતો હોય કે, “ જે 
માર્ગ તમે બતાવો છે તે બહુ કઠિન છે; મારે તો વિના પરિત્રમે 
“સત્ય' અને “ મુક્તિ” ન્નેઇએ છે. ” તે પાતાના સ્વાર્થની ગડબન 
ડમાંથી મુકત થઈ કોઇ પણુ માગે નનેઈ શકશે નહિ. તે શાન્ત તથા 
દૃઢ મન અને ખુદ્ધિવૈેભવવાળુ' જીવન પ્રાતત કરી શકશે નહિ. તેને 
જુવળ સુખ અને આનન્દથીજ કામ છે અને ન કે સત્યથી. જે મતુ* 
ધ્ય, સત્ય હંદયથી સત્યને પૂજતે હશે અને તેને જણુવાતા પ્રયત્ન 
ફરતો હશે, તે કેઈપણુ પ્રકારનો પરિશ્રમ કરવો વિરોષ સમજરો નહિ 
તથા ધૈ્મપૂર્કઝ અને પ્રસન્નતાથી તે ઉદ્યોગ કર્યે જરો અને એ. 
અભ્યાસના અધ્યવસાયથી સત્યતું પૂણુ જ્ઞાત પ્રાતત કરી શકશે. 


જ્યારે આ વાત સારી પેઠે ધ્યાનમાં ઉતરી જશે કે બાલ ડુણઠ 
અવસ્થાઓ હદયની તેવી અવસ્થાઓતું પરિણામ છે, ત્યારે શરીર 
તથા જિવ્ડાનતા આ આરંભિક શાસનતી આવશ્યકતા સ્પદ્ેતાથી સમ- 
જાશે. આળસુ શરીરતો અર્થ એટલોજ કે મત આળસુ છે અને 
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અનિયંત્રિત વાણીના અધ એટલો કે મત અનિયંત્રિત છે; અને પ્ર- 
ગટ થઇ ગએલી દશા સુધારવી એટલે અ'તઃકરણુ કિવા મનને સુધા- 
રવું છે. એ વાસતાઓનેઃ પરાજ્ય કરવો, આ પ્રેકારતા સુધારાની 
રીતનો માત્ર એક ભાગ છે. દુષ્તાથી દૂર રહેવાથી નિસ્સન્દેઠ મન 
સદ્ગુણુના અભ્યાસમાં લાગે છે. જ્યારે કોઇ માણુસ આળસ તથા 
સ્વાર્થપરતા પર વિજય પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તે સયમ, પરિમિતતા, 
નિયમશીલતા અને સ્વાર્થત્યાગાદિ મહા ગુણાનુ' પોતાની દેઠ્ભૂમિ- 
કામાં બીન્નરશેપણુ કરી તેમને જલસિ'ચન કરી પાળે છે. સાથે સાથે 
તે એવું બળ, શક્તિ અને ૨રમપ્રતિસાપણ' પ્રાપ્ત કરે છે કરે જે ઉચ્ચ 
ઉપદેશો મ્રહુણુ કરવામાં અનિવાર્ય છે. જ્યારે તે વાણીતી દોષો 
દૂર કરે છે ત્યારે સત્યતા, વિશ્વાસ, સત્કાર, દ૬યાલુતા, અતે 
આત્મસંયમ વિગેરે ગુણાતી પુષ્ટિ કરે છે એમ સમજવુ. 
તે એવી માનસિક સ્થિરતા તથા પ્રતિસ્ાબહ્દ રહેવાની હતા પ્રાપ્ત 
કરે છે કે જે વિના મતની અતિ દૂરતી કુવાસનાએ નિયમમાં લાવી 
શકાતી નથી તથા આચરણુ અને સાનની ઉચ્ચતર ભૂમિકામાં પ્રવેશ 
કરી શકાતો નથી. એજ રીતે જેમ જેમ તે ઉચિત કાર્ય કરતાં 
શીખતા જય છે તેમ તેમ તેતા જ્ઞાનમાં ૬ૃદ્િ થતી રહે છે અને 
'તેતી સૃદ્મ દૃષ્દિ વધતી નય છે; અને જેમ બાળકને પોતાના પાઠે 
ખરાબર યાદ કર્યા પછી આનન્દ થાય છે, તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
વિતયની સાથે સદાચારી મનુષ્યને એવા લેોકત્તર આનન્દતેો અનુભવ 
થરો કે જે આન'દ સાંસારિક વૈભવવિલાસા પાછળ ગાંડા થઇ કૂર 
ખારાઓને કદિ પણુ પ્રાપ્ત થઈ શકશે નહિ. 


હવે આપણે ઉચ્ચ જવતતા તૃતીય પાઠપર આવીએે, દૈનિક 


૧૭ 


જીવનમાં નિમ્નલિખિત ત્રણુ મુખ્ય ગુણ પર અધિકાર મેળવવો 
તથા તેમને બ્યવહારમાં મૂકવા એ આ પાઠનો સાર છે. એ ગુણુ- 
ત્રિપુટી આ પ્રકારે છેઃ-- 

૧, ક્ત્તવ્યનુ* સ્વાર્થ રહિત પાલન. 

૨, ૬હઢ સયતા. 

૩, અનન્ત ક્ષમા. 

પ્રથમ ખે પાઠોમાં વર્ણન કરેલી બહારની તથા બ્રમપૂર્ણું વાસ* 
નાઓ દૂર કરી મનને સુધાર્યા પછી, સદ્ગુણુ અને સત્યતે પ્રામ 
કરવાના પ્રયત્ન કરતાર હવે અધિક મોટાં તથા કઠિન કાર્યોમાં પ્રવેશ 
કરવા તથા અ'તઃકરણુના વિચારોને સંયમમાં લાવવા તથા શુષ્ધ 
કરવા યોગ્ય થઈ નય છે. કર્ત્તવ્યનુ' યથાચિત રીતે પાલન કર્યા વિના 
ઉચ્ચતર સદ્ગુણો તથા સત્યનું જ્ઞાન થઇ શકવું નથી. કર્તવ્ય 
પાલન ખહુધા કલેશદાયક પરિશ્રમ સમજવામાં આવે છે; અને, 
ફ્ેરજયાત કાર્યો, કાંતા ગમે તેમ કરી કરવામાં આવે છે અથવા લાગ 
આવે તો સમૂળગાં જ મૂકી દેવામાં આવે છે. સતની સ્વાર્થપૂર્ણ 
દશામાં તથા જીવનનો હેતુ બરાબર ન સમનનયો હોય તેવી દશા- 
માંજ કર્ત્તવ્યને આ દૃષ્તિથી ન્નેવામાં આવે છે. પોતાના કર્તન 
વ્યનું પવિત્ર દૃષ્ટિથી પાલન કરવું નેઇએ અને “સ્વાથેહીનતા 
તયા પ્રમાંણિકતાથી કર્ત્તવ્યપાલન ' એજ જીવનને સર્વ શ્રેષ્ઠ તિયમ 
હોવા જેઇએ. કર્તતવ્યપાલન કરતી વેળા મનુષ્યે પોતાના અતઃ- 
કેરણુમાંથી સર્વ વ્યકિતગત ભાવો તયા સ્વાર્થપૂણુ વિચારોને 
તિલાંજલિ આપી દૈવી નનેઇએ; એમ કરવાથી કર્તવ્ય કલેશદાયક 
થવાને ખદલે આનતન્દનું' કારણુ થઇ જાય છે. જે મતુષ્ય ઝર્ત્તવ્ય* 


રત 


દ્વારા સ્વાથેમમ આનન્દ કિંવા લાભની પ્રતીક્ષા કરતો હોય તેનેજ 
કસભ્ય ડષ્ટ્દાયક જણાય છે, જે સતુષ્ય પોન્નના કર્ત્તગ્યની કૃષ્ટ- 
દાયકતાથી કલેશ્ઞિત થઇ રલ્ો હોય તેણે જરાક પોતાની વાસ્તવિક 
સ્થિતિ પર વિચાર કરવો ન્નેઇએ. એમ કરવાથી તેતે માલમ પડશે 
કે એ શ્રમ કતતબ્ય કરવાથી થયો નથી કિન્તુ કર્તવ્યપાલનમાંથી 
છટકી જવાની સ્વાર્થી! ઈચ્છાથી થયો છે. જે મનુષ્ય નાના કે મોટા- 
પોતાના કે સાર્વજનિકન--કતેવ્યતો પરિત્યાગ કરે છે તે સદ્ગુસુતો 
પણુ ત્યાગ કરે છે; જે પોતાના અ'તઃકરણુમાં કર્ત્તબ્યથી વિરૃદ્દ વિ- 
ચારા કરે છે તે વાસ્તવિકમાં સદ્ગુણુના વિરોધી છે એસ 
સમજવું, જ્યારે ફર્ત્તવ્ય કમ એક પ્રેમતી વસ્તુ થઇ જા; - 
અને જ્યારે દરેક કાર્ય વિશ્વાસ તથા ધેર્યથી કરવામાં “વે છે, 
ત્યારે હદયની ધણી ખરી સત્ય સ્વાર્થપરતા દૂર થઇ ન્નય છે; ત્યારેજ 
સત્યનાં ઉચ્ચ શિખરાપર્‌ પહોંચવા માટે એક મોટી નિસરણી મળી 
જાય છે, સદાચારી માણુસો પોતાના કર્તવ્યનું પૂર્ણુતાથી પાલન 
કરવા માટે તેમાંજ ધ્માન આપે છે; ખીન્નના કામમાં માથુ' મારતા 
નથી. પોતે ભૂલથાપ ન ખાય તેની સ'ભાળ રાખે છે કિન્તુ બીજની 
ભૂલે શોધવા મથતા નથી, 

તૃતીય પાઠમાં દ્વિતીય સોપાન દૃઢશુદ્સ્‍તા અથવા સત્યતાનો 
અભ્યાસ છે. આ ગુણુ મનુષ્યના મનમાં પૂર્ણ રીતે સ્થિર હોવો 
જોઇએ અતે એજ રીતે જીવતની દરેક ધટનામાં પ્રવેશ કરવો જેઇએ, 
સર્વ અગ્રમાણિકતા, ઠગબાજી, ચાલાકી અને કોઇ વાતને બનાવીને 
કહેવાની ટેવને સદાને માટે દૂર કરી દેવાં નનેઈએ અને હદયમાં અવિ- 
શાસ તચા હલતા અણુમાત્ર પણુ જેવો ન નોઇએક સત્યતાના માર્ગઝ 


નન 


માંથી %રાપણુ વિચલિત થવાથી, સચ્ચરિતતાનેો માર્ગ દૂર થઈ 
જાય છે, ભ્ાષણુમાં જરાપણુ અસત્યતા તથા અતિશયોક્તિ હોવી 
ન ભેઇએ. કેવળ કપટરહોત અને સાદા શાખ્દોમાં જ ભાષણુ કરવું 
ઉચિત છે. ખોટા યશ માટે કિવા સ્વલાભની આશાથીજ નાના ઝે 
ક મોટા છલનતો ઉપયોગ કરવો ભ્રમકારેક અવસ્થા છે, જેને દૂર 
કરવા માટે શીધ્ર પ્રયત્ન કરવો ધટે છે. સદાચારી મતુષ્યે મનસા, 
વાચા તથા કર્મણા પ્રમાણિક થવાનો અભ્યાસ કરવાોજ બસ નથી 
કિન્તુ તેણે વાતચીતના પ્રસંગમાં પણુ ખરા જ થવું પડશે. અથોતં 
યથાથ? વાતમાં પોતાના તરફ્થી વધારા ધટાડે કર્યા વિના, થઇ હશે' 
તેમજ કહેવી પડશે. એ પ્રમાણે પાતાના મનને સત્યતાના સિદ્ધાન્ત 
અનુસાર બનાવવામાં, સવેપ્રાણીએ તયા વસ્તુઓ સાથે ન્યાયપૂર્ણુ 
તથા પક્ષપાત રાહત દૃષ્ટિથી વ્યવહાર કરવા માંડશે તે ન્યાયને 
નિરન્તર પોતાની સામે રાખશે તથા પોતાના મનના વલણુ, પ્રભૃત્ત 
તથા પક્ષપાતને દૂર કરી દરેક વાતનો સ્વત'ત્રતાથી વિચાર કરશે, 
જ્યારે સત્યતાતો ગુણુ એવી રીતે અભ્યસ્ત તથા પ્રામ થઈ જય કે 
અસત્યતા તથા અવિશ્વાસનો સ્વપ્નમાં પણુ વિચાર ન થાય ત્યારે 
હુંદય અધિક શુદ્દ અને ઉદાર ખતી ન્નય છે. ત્યારેજ આચરણુ દઢ 
યાય છે, તાનની ૬દ્દિ થાય છે, જીવતનો ખીન્ને જ અર્થ તથા હેતુ 
હોય એમ લાગે છે અને તેને નવીન શક્તિ પ્રાતત થાય છે. એ રીતે 
દ્વિતીય સોપાન પૂરૂં થાય છે. 

તૃતીય સોપાન અનન્ત ક્ષમાનો અભ્યાસ છે. પોતાની હાનિની 


ભાવનાને મનમાંથી દૂર કરવી એજ ક્ષમા છે. એ ભાવના અહકાર, 
સ્વાર્થતા અને અભિમાનથી ઉદ્ભ્વવિત થાય છે તથા સ્વાર્થરહિત 


શઠ 


યૃત્તિથી દાન તયા ઔદાર્યમય આચરણુ શ્રીખવે છે. દ્દેષ, પ્રર્્પા, વેર, 
અથવા વેર લેવાની ૪ચ્છાદિ એવા અનૌદાર્ય, તુચ્છ તથા મૂર્ખતા 
ભયો છે કે તેમને વિષે વિચાર કરવો પણુ સર્વથા અચોગ્ય છે. 
જે મનુષ્ય પાતાના મનમાં એવી જ્રાવનાઓને સ્થાન દે છે, તે 
મૂર્ખતા તથા રોગથી ફદિપણુ દૂર થઇ શકતો નથી અથવા પોતાનાં 
જીવનને પણુ સારી રીતે વ્યતીત કરી શકતો નથી. કેવળ એ ભાવ- 
માએને દૂર કરવાથીજ તથા તેમનો પ્રભાવ પોતાના ઉપર ન પડવા 
રવાથી જ મનુષ્યનાં નેત્રો સત્ય જવન પ્રત્યે દણ્ઠિષાત કરી શકે છે. 
જવળ ક્ષમાશીલ તથા દાનશીલ ગ્રશૃત્તિને વધારવાથી જ, તે સારા 
નિયમિત જીવનની શક્તિ તથા સોન્દર્યને પ્રાપ્ત કર્‌વાની તથા સમન 
જવાની આશ્ઞા કરી શક્રે છે, અતિદ્ઢટ સદાચારી મનુષ્યના હદયમાં 
સ્વહાનિની ભાવના પ્રવેશ કરી શકતી નથી; તેણુ બદલો વાળવાની 
સર્વ ઈચ્છાઓ, વેરેતી સર્વ ભાવનાઓ દૂર કરી દીધી હોવાથી તેનો 
"રાઇ શત્રુ નથી. છતાં પણુ જે કોઇ બલાત્કારયો તેનાં શત્રુ બનશે તો 
તમની મૂખ્તાને સારી પેઠે સમજી, તેને માટે ઉચિત પ્રબંધ કરી, 
તેઓ સાથે પણુ દયાળુતાથી વર્તશે. જ્યારે હૃદય આ દશા પર્યન્ત 
પફટોંચી જય છે ત્યારે મતુષ્યતા આત્મસાનતુ' તૃતીય સોપાન સમાપ્ત 
ચાય છે. સચ્ચરિત્રતા તથા ઝાનતું ત્રીજુ પગથિયું ત્યારેજ ન્નેયું 
ફેહેવાય છે, 

એ રીતે ઉચિત સ્રાન તથા ઉચિત કાર્યનાં પ્રથમ દશ સોપાનો 
અને ત્રણુ પાઠોને? અત્રે ઉલ્લેખ કરી, જે વાંચક્રો તેમને પ્રાતત કરવા 
માટે તત્પર છે તેમને માટે મૂઠ્ઠી દઇએ છીએ. તેએ પોતાના દૈનિક 
જીવનમાં તૅમને શીખશે તયા સમજરે. નિસ્સન્દેઠે આનન્દ અને 
સાનની સર્વોત્તમ અવસ્થાનો અવુભવ કરવા પૂર્વે, તેમને પ્રામ કરવા 
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તથા સમંજવા માટે ઉચ્ચતર શારીરિક નિયમ, અને દૂર સુધી પહેં- 
ચવા વાળા જિબ્ડાના નિયમ, તથા વળી વિરેષ સવીગમય સદ્દગુ- 
ણોની આવશ્યકતા પડે છે; કિન્તુ અહીં તેમનું વર્ણન કરવાનો 
અમારા ઉદેશ નથી. અમે કેવળ ઉચ્ચમાર્ગના મ્રાથમિક તથા અત્યન્ત 
સરળ ઉપદેશેના અહીં ઉલ્લેખ કયો છે, કે જેમના પર અધિકાર 
પ્રાત થતાં પાઠક એટલા શુદ, નિશ્ચલ, અને સ્ઞાનમય ખની 
જરો કે તેમતી ભાવિ ઉન્નતિ અ'ધકારમાં રહેરો નહિ. જેમણે એ 
ત્રણુ પાઠોનું' ધ્યાનથી અધ્યયન કયું હશે તેમણે સત્યનાં શિખરો તથા 
તેમણે પહોંચવાનો ઢાળ પડતો તથા સાંકડો માર્ગ અવશ્ય નેઇ લીધો 
હશે, અને હવે તેઓ પોતે વિચાર કરી શકશે કે તેએ આગળ 
વધશે કે નહિ. 

અમે વર્ણુવેલા સત્યના માર્ગનું સો અતુસરણુ તથા અનુકરણુ 
ઝરી શકે છે અને તેથી તેઓ પોતાનું તથા સ'સારનુ' કલ્યાણુ પણુ 
કરી શકે છે. જેઓ સત્ય સુધી પહોંચવાની ઉચ્ચાભિલાષા રાખતા 
નથી તેઓ પણુ આ માર્ગમાં પૂર્ણુતા પ્રામ કરવાના પ્રવત્તથી ઉશ્ચ- 
તર્‌ માતસિક તથા નેતિક ખળ, ઉત્તમ વિવેક તથા મતની સમ્પૂર્ણ 
શાન્તિતી પુષ્ટિ કરી શકશે. અતઃકરણુના આ પરિવર્તનથી ' તેમની 
સાંસારિક પ્રભ્ત્તિયામાં જરાષણુ વિધ્ન થશે નહિ. એટલુંજ નહિ 
કિન્તુ તેમતી એ ઉન્નતિ અધિક સત્ય, શુદ્ધ તથા પૂર્વ કરતાં અધિક 
સમય પર્યન્ત રહેનારી થશે. આતુ' કારણુ એ છે કે યદિ કોઇ સફળ 
થવા તથા ૪ચ્ષિત વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે તો, તે, તે મતુષ્ય છે 
કે, જેણે તુચ્છ દુર્ઝુણા તથા કુવાસનાઓને  પરિયાગ કર્યો છે, જે 
પોતાના શરીર તથા મનપર ૬ઢતાથી શાસન કરી શકે છે અને જે 


દહત્રતથી અચલ શુદ્ધતા તથા નિર્મલ સચ્ચરિત્રતાનુ' અવલમ્બન ફરે છે, 
ા ધર ટાદા-2222202 


માનસિક ભાવનાઓ અને તેમતા પ્રભાવ. 


પાર સરાસર 


ઉચ્ચ સોપાનો તથા ઉચિત જીવનની ઉચ્ચતર શિક્ષાઓ વિષે 
વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યા વિના, (જે કાર્ય આ લધુ પુસ્તકની સીમા 
ખહારતુ' છે ) જે ભાવતાઓમાંથી સમ્પૂર્ણું જીવનનો વિકાસ થાય 
છે તે કેટલીક માનસિક ભાવનાઓને! વિચાર તથા વર્ણુન કરવામાં 
આવશે. જે મતુષ્યો મત અને અ'તઃકરણુના આન્‍્તરિક પ્રદેશમાં-કે જયાં 
પ્રેમ, સાન અને શ્ઞાન્તિ તેમની પ્રતીક્ષા કરે છે-પ્રવાસ કરવા ઇચ્છે 
છે તેમને ખહુ લાભદાયક થળ પડશે. 

સસારનાં સર્જ પાપો ક્રેવળ અન્તાન છે. એ અનધકાર તથા 
અવિકાસની અવસ્થા છે, મૂર્ખ વિધાર્થીની વિધ્યામન્દિરમાં જે દશા 
ચાય છે તેજ દશ્ઞા અતુચિત વિચાર તથા અનુચિત કાર્ય કરનારા 
મવુષ્યાની જીવનરૂપી નાટયશ્ચાળામાં થાય છે. ઉચિત રીતે એટલે 
નિયમપૂર્વક વિચાર તથા કાર્ય કેવી રીતે થાય છે તે હજ તેમને 
વિચારવાનુ' છે. જે વિધાર્થી પાતાના પાઠો બરાબર નથી શ્વરીખતો 
તે કદિ “સુખી થઈ શકશે નહિ અને ન્યાં સુધી પાપનું' દમન નહિ 
થશે ત્યાં સુધી આનન્દ કદિ પણુ પ્રાસ થઇ શકશે નહિ. 

જીવન, શિક્ષાઓની એક શ્રેણી છે. કોઇ તે શિક્ષા શિખ 
વાનો પ્રયત્ન કરે છે; કોઇ અસાવધાન રહે છે. પ્રથમ પ્રકારના લેકે 
પવિત્ર, સાતી તથા સર્વ રીતે આનન્દ્િત રહે છે; ખીન્ન પ્રકારના 
લોકો અશુદ્દ, અજ્તાતી તથા આનન્દરહિત રેહે છે. 

પ્રત્યેક ગ્રેકારનું' દુઃખ મનની દુષ્ટભાવનાએ માંથી ઉત્પન્ન યાય 
છે. પ્રત્યેક પ્રકારનુ' સુખ મનતી ઊચેત ભાવનાઓમાંથી ઉદ" 
ભવે છે, સુખ એ માનસિક સ'ગઠન છે અને દુઃખ માનસિક અસ 
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ગઠન છે, ન્ત્યાંસૃધી કોળ મતુષ્ય મનની અતુચિત ભાવનાઓમાં 
નિવાસ કરશે, ત્યાંસુધી તે અતુચિત જવન વ્યતીત કરશે અને 
નિરન્તર કલેશ પામશે. ભૂલ કરવી એજ શકતું મૂળા છે. ઝાનમાંજ 
આનન્દની ઉત્પત્તિ છે. અજ્ઞાન, માહ્‌, અને આત્મન્ભ્રમતો નાશ કર્‌ 
વામાંજ મનુષ્યની મુકિત છે. ન્યાં મનની અનુચિત ભાવનાઓ છે, 
ત્યાં બંધન તથા અશાન્તિ છે; જ્યાં તેની ઉચિત ભાવનાઓ છે, 
ત્યાં સ્વતત્રતા તથા જ્ઞાન્તિ છે. 


ટલીક અતિ અનુચિત સુખ્ય માનસિક ભાવનાઓ તથા 9" 
વન પર તેમના શેોકજનક પ્રભાવનુ' વણુન કરવામાં આવે છેઃ-- 






અનુચિત માનસિક 


ભાગવાા તેમના પ્રભાવ. 


૧ | તિરસ્કાર હાનિ, ઉત્પાત, અમગલ અને કજ. 
ર્‌ કામાગ્નિ ખ્ુહ્ધિભ્રષ્ટતા, સન્તાપ, લન્જ્ન અને 
વિપત્તિ. 

૩ લોભ ભય, અશ્ઞાન્તિ, દુઃખ અને હાનિ. 

૪ | અભિમાન નિરાશા, ચીઢ, આત્મનઞાનની ન્યૂનતા. 

પ અહકાર સંકટ અને આત્મ કલેશ. 

૬ | રાષારાપણ ખઓીજઓથી પજવાવું તથા ધિકાારાવું 

છ કુવાસના નિષ્ફળતા અને કષ્ટ. 

૮ [ સ્વાર્થપરતા સત્તાપ, ન્યાય બુદ્ધિના અભાવ, 

મોટી ભૂલ, રોગ તથા અસાવચેતી. 

હ | ક્રોધ શક્તિ તથા પ્રભાવનો નાશ. 

૧૦| પચ્છા અથવા અતિશોક, મૂર્ખતા, દુખ, અનિન 
આત્મદાસતવ, શ્રિતતા અતે એકાકિતા. 
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ઉપર જણાવેલી મનની અનુચિત ભાવનાઓ કવળ અસ્વીકાર 
માત્ર છે. તે કેવળ અનધકાર અને ન્યૂનતાની દશાઓ છે, તે કોઇ 
વિરોષ શક્તિથી ઉત્પન્ન થતી નથી. ખુરાઈ એ કોઇ શક્તિ નથી. 
એ કેવળ ભલાઇદનુ' અજ્ઞાન તથા અવુચિત વ્યવહાર છે. જે 
મનુષ્ય પ્રેમતો પાઠ શીખવામાં અ સમર્થ થયો છે તેજ ઘણા કરે 
છે અને તેથી ફ્લેશ પણુ તેજ પામે છે. ન્યારે તે તેતે ઉચિત રી- 
તથી કરવામાં અસમર્થ થાય છે ત્યારે તિરસ્કાર તેનાથી સ્વય' દૂર્‌ થાય 
છે અને યારેજ તે તેના અનધકાર તથા અજ્ઞાનને સમજ શકે છે, 
ગેત્યેક અતુચિત વાસનાની એજ સ્થિતિ છે, 


હુવે કેટલીક અતિ ઉત્તમ તથા ઉચિત માનસિક ભાવનાઓ 


તથા જવન પર્‌ તેમના લાભકારી પ્રભાવોનું વર્ણન આપવાંમાં 
આવે છે -- 








ઉચિત સાનસિક 

ભાવનાએ. તેસના મભાવ. 
વૃ ગ્રેમ નમ્ર શાવનતાએ, આનન્દ અને સુખ, 
ર્‌ પાવત્રતા ખુદ્ધિની નિર્મળતા, પ્રસશતા અને 

અચલ શ્રદ્ધા, 
૩ નિઃસ્વાથષેતા સાહસ, સ'તોષ, સુખ તથા ખાહુલ્ય 
૪ | નમ્રતા શાન્તિ, વિશ્રાન્તિ અને સત્યતું સાન. 
પ વિનય સમ તુલ્યતા અને સર્વદશામાં સ તોષ. 
૬ | અનુકમ્પા રક્ષણુ, બીન્નઓ પાસેથી પ્રેમ અને 
| આદર, 

૭ સદ્દભાવના આનન્દ અને સફળતા. 
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૮ | આત્મ-નસ'યમ મનની શાન્તિ, પૃર્ણું વિવેકિતા, 
' સ'સ્કારિતા, આરોગ્યતા અને 


ન આદર, 
હ ઘેય માનાસક-બળ અને દૂર લગી પહેં 
ચનાર પ્રભાવ. ” 
૧૦ આત્મનવિજય સાન, બુદ્ધિ, સૂદ્દમ દૃષ્ટિ અને પૂણુ 


શાન્તિ. 


ઉપરોકત માનસિક ભાવનાઓ વિશેષ શકિતિપ્રકાશ, આનન્દ 
પ્રામ્તિ અને જસ્તાનની છે. સન્‍્જ્નાને જ્ઞાન છે, એ ભાવનાવાળા 
મનુષ્યે પોતાના પાઠો સારી પેઠે તેયાર કયો છે અને જીવનને સહાય 
ભૂત ભાગોનું જ્ઞાન મેળવી લીધું છે. તે જ્ઞાની છે અને યોગ્યાયોગ્ય 
“ણે છે. તે જે કાર્યતે આત્મિક-દૃષ્દિથી ઉચિત સમજે છે તેજ 
કરે છે અને તેથી તે અત્યન્ત સુખી છે. જે મતુષ્ય મનની અનુ- 
ચિત વાસનાઓથી ગ્રસિત છે તે અસાની છે. તેને સારાસારતા 
વિવેક કિંવા જીવનને બનાવનાર આનન્‍્તર કારણૂૉતું સ્રાન નથી. તે 
દુઃખી છે અને એમ સમજે છે કે ખીન મનુષ્યો તેના દુઃ ખતુ 
કારણુ છે. તે આંધળાઓની પેઠે કાર્ય કરે છે અને અન્ધકારમાં 
રહે છે. તે પોતાના અસ્તિત્વમાં કેઈ પણુ વિશેષ ઉદેશ અને જીવન 
ઘટનાઓમાં કોઇ નિયમબદ્ધ ક્રમપૂર્વક કાર્ય ન્નેતો નથી. 


જે સતુષ્ય પૂર્ણ રીતે ઉચ્ચ જીવન પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા કરે 
છે-જે કેઇઇ પણ વિધ્ન વિના વસ્તુઓનો કમ તથા જવનના અ- 
શેને નનવા તથા શીખવા ચાહે છે-તેણે હદયતી સર્વ કુવાસના- 
ઓનો પરિયાગ કરી, સત્ક્મના અભ્યાસમાં નિરન્તર અધ્યવસાયથી 


૩૬ 


કાયદે કરવું ધટે છે. ન્યારે તે કલેશમાં, સંશયમાં કિ'વા દુ:ખમાં 
હાય ત્યારે તેણે પોતાના અ'તઃકરણુને તપાસવું જેઇએ. એમ કર- 
વાથી-આત્મ-નિરીક્ષણુ કરવાથી-તેને એ દશાતું કારણુ વિદિત થ૪ 
જશે અને તેને તે દૂર પણુ કરી શકશે. તેણે પોતાના હદયનું એવું 
રક્ષણુ કરવું ન્નેઇએ તથા તેને એવું પવિત્ર રાખવું ન્નેઇએ કે જેયી 
ઉત્તરોત્તર અનુચિત ઓછાં અને ઉચિત કાર્ય વિશેષ કરી શકાય, 


એ રીતે તે પ્રતિદ્નિ અધિક અધિક શક્તિમાન. ઉદાર અને 
અુદ્દિમાન થતો જરો; એ રીતે તેના આનન્દની ૬ૃદ્દિ થતી રહેશે. 
અને અ'તે, સત્યની જ્યોતિ પ્રતિદિતિ અધિકાધિક પ્રકાશ પામી, 
તેના અન્ધકારને દૂર્‌ કરી, તેના માર્ગને પ્રકાશમય બનાવી ટદ્દેશે. 


કક 


ઉ'પદેશ. 


ડિ 

હે સત્યના શિષ્યો, સદ્ગુણુના પ્રેમીજનો, ખુદ્ધિના શોધકો | તમે 
પણુ નને સાંસારિક જીવનની નિઃસારતાને જણી, તેથી શેોકાયુલ ચયા 
હો અને અતે અત્યન્ત સુન્દર તથા આનન્દિત જીવનની લાલસા 
રખતા હો તો તમને પોતાને તમારે આધીન કરો, નિયમના ઠ્ારમાં 
પ્રવેશ કરો અને .ઉચ્ચતર જીવનને જાણો. 

આત્મ-ભ્રમ દૂર કરો, તમે જેવા છે તેવ]જ પોતાને સમન્ને, 
અને સદ્દગુણુનો માર્ગ જેવો છે તેવાજ જાઓ. સચને પહોંચવા માટે 
કાઇ આલસ્ય પૂર્ણ માર્ગ નથી. જે મનુષ્ય પર્વતનાઃશિખરપર ચઢવા 
ઈચ્છતો હોય તેણે ચપળતાથી ચઢવું જનેઇએ. નને કે પરવતપર ચતવું. 
શિખરપરના ભાગપર ખેસવા કરતાં કક ન્યૂન મહત્વવાળુ' છે, તથાપિ 
તે પ્રશ.સનીય છે. નિયમ સ્વય' સુન્દર છે અને તેનું અ'તિમ પરિ- 
પરિણામ બહુ મધુર છે. 

પ્રાતઃકાળે ઉઠો અને ખૂબ વિચાર કરો. દરરોજ આત્મ-સ ય- 
મથી પરાજિત ફરેલા શરીર અતે ભૂલ તથા દુર્ખલતાથી સુરક્ષિત 
મનથી આરભ કરવો જેઇએ, ખરાખર લડેત ચલાવ્યા વિનતા લોભ 
દૂર કરી શકાતો નથી, શાન્તિના સમયમાં મત સુદઢ તથા સુસજિજત 
અવશ્ય કરવુ નેઇએ. તેને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાતી, સમજવાતી તથા 
જણુવાની શિક્ષા દેવી ન્નેઇએ. જયારે ઉચિત બુદ્ધિના પૂર્ણ વિકાસ 
થઇ જય છે ત્યારે પાપ તથા લોભ સ્વય' દૂર થઈ જય છે. 

યોગ્ય સમજશકફિત શક્તિપૂર્વક નિયમબદ્દુ રહેવાથી પ્રામ થાય 
છે, સત્ય સુષી પહોંચવા માટે નિયમબદ્દ થવા જેવો એકે માર્ગ નથી. 
પ્રયત્ત અને અભ્યાસથી ધૈર્યની ૬ૃદ્દિ થશે અને પૈર્ય થી નિયમો રૃચિર 


જણાશે, 


૩૮ 


ધેયેરહિત અને પોતાના પરપ્રેમ કરનાર સનતુષ્ય માટે નિયમ 
અતિ કઠિનિ છે, તે તેનો પરિત્યાગ કરે છે અને ઉત્તરોત્તર સ્વચ્છન્દ 
તથા પ્રમાદી બનતો નય છે. 

સત્યથી પ્રેમ કરતાર માટે નિયમ કઠિન કાર્ય નથી અને જે 
ધેર્ય રખી શકે છે, કાર્ય કરી શકે છે તથા વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે 
છે તથા વિજ્ય પ્રામ કરી શકે છે તેને અયન્ત ધીરજ મળશે, જેમ 
એક માળી પોતાના ઉઘાનમાં પ્રતિદિનિ અનેક સૌરભ તથા સૌન્દયે 
પૂર્ણ કસુમા ખિલતા નઇ આનન્દિત થાય, છે; તેજ પ્રમાણે, મતુ- 
ષ્યરૂપ માળી પોતાના દેહોપવનમાં શુદ્ધતા, બુદ્ધિ, કાર્ય અને પ્રેમ 
રૂપી દિવ્ય પુષ્પોના વિકાસ થતો ન્ને/ પ્રસન્ન થાય છે. 

અસાવચેતીથી રહેનાર મનુષ્ય શેક તથા દુઃખથી કદિ પણુ મુક્ત 
રહી રાકતો નથી. કુત્સિત વાસતાઓનતા આક્રમણુથી અનિયમશીલ મન 
દુર્બલ અને સહાયહીન થઈ આધીન થઇ નય છે. 


તેથી હે સત્યન્નપ્રેમીઓ ! પાત પોતાનાં મતોાને પૂર્ણ રીતિથી 
સુસજિજત કરી લે, સારી પેઠે વિચાર તથા કાર્ય કરનાર બતે; 
હઢપ્રતિજ્ઞાવાળા થાઓ. તમારી મુક્તિ-્તમારાો ઉદ્ધાર-તમારો અભ્યુ- 
દયન્તમારી ઉન્નતિ સમીપજ છે; કેવળ તેયારી તથા પ્રયત્ત કરવાની 
આવશ્યકતા છે. યદિ તમે દસવાર નિષ્ફળ થાઓ તો પણુ નિરાશ 
ન થાઓ; યદિ સેકડોવાર અસ#ળ હો તો પુ ઉઠો અતે કાર્યતી 
પાછળ સંઠયા રહે. યદિ તમે ઉચિત માર્ગનુ' અવલમ્મન કર્યું છે તો 
તેતો પરિત્યાગ ન કરો; સફળતા અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે, 

પ્રથમ યુદ્ધ અને પછી વિજય. પ્રથમ પરિત્રમ અને પછી વિશ્રામ, 
પ્રથમ દુર્મળતા અને પછી સબળતા. આર'ભમાં સાધારણુ જવન તથા 
યુદ્ધની અશાન્તિ તથા શક્નાના ઝળઝળાટ અતે ખણુખણાટ અતે 
અ'તમાં સોન્દર્યેમપ જીવત, વિશ્રામ અને શાન્તિ, 


શાન્તિ, 


રણા 

મનની શાન્તિજ 'સાનતુ સુન્દર આભૂષણુ છે. મનને [દીર્ધ 
સમય પર્યન્ત દહતાથી વશ રાખવાથી એ પરિણામ આવે છે. કોઇ 
પણુ મનુષ્યમાં શાન્તિતું અસ્તિત્વ હોવું એ તેતા પૂર્ણું અનુભવ તથા 
વિચાર નિયમના ઉપયોગ તથા અધિકાર વિષયમાં વિશેષમાં વિશેષ 
માહિતીતુ' ચિન છે. ' 

“ શાન્તિનો અર્થ એ છે ક મતતા પ્રત્યેક ભાગે એકત્વ પ્રાપ્ 
કર્યું છે, અ'ત*કરણુની ભિન્ન ભિત્ર જત્તિયોના ચૂર પરસ્પર એકલય 
થઇ ગયા છે. ભિન્ન ભિત્ત મતોજત્તિયા જે પ્રથમ વિપરીત દિશા 
પ્રત્યે પ્રયાણુ કરી રહી હતી, તે હવે એક થઇ, એકજ મહાન. ઉદેશ 
પૂર્તિતી દિશામાં પ્રયાણુ તથા પરિશ્રમ કરી રહી છે. 

જ્યાં સધી મતુષ્યો પૂર્ણ શાન્ત થતાં નથી ત્યાં સુધી તેઓ 
પૂર્ણ વિજયી પણુ થઈ શકતાં નથી. 


જ્યાં શાન્ત મન છે ત્યાં બલ તથા વિશ્રામ છે; ત્યાં પ્રેમ તથા 
સાન છે; અને જેણૅ પોતાની સાથેજ સહસ યુદ્ધ કયાં છે 
તથા અનવરત ઉધઘ્ોગથી તિર્બલતાઓને દૂર્‌ કરી વિન્ય-માલા પ્રાપ્ 
કરી છે ત્યાંજ શાન્તિ છે, ” 

જે મતુષ્ય એ વાતતી જેટલી અત્યાવસ્યકતા સમજે છે અને 
પોતે તેજ વિચારતી ઉત્પન્ન કરેલી સૃષ્ટિ છે એમ જાણું છે તેટલોજ 
તે શાન્તચિત્ત થાય છે. એ વાત તેને એમ સમનજવે છે કે ખીન્ન 
લોકો પણુ વિચારતાંજ પરિણામ છે, અથાત્‌ માનવજાતિ માત્રતી 


૪૦ 


સ્થિતિ તેમના વિચાર પ્રેમાણું છે. જે દેશતી પ્રજાના વિચારો વિલાસ 
વૈભવ ભોગવવાના તથા લીલાથી પીળા અને પીળાથી શ્વેત કૅ રક્ત 
રગતી રેશમી કે મખમલની પર્યક શય્યાઓમાં આલોટવાના જોય તે 
ગ્રળન્તે દેશ-પરતત્ર હોય એમાં આશ્ચર્ય શુ' છે ? જેમ જેમ તે 
મતુષ્યતી સમજણુ વધતી જય છે અને પ્રત્યેક વસ્તુને વધારે સૃદ્ટમ 
દૃદ્િથી જુએ છે તેમ તેમ તે સિથ્યાવાફવ્યવઠાર બધ કરે છે; અને 
બ્યાકુલતા તથા ચિતા કરતો નથી. તે ઉત્તરોત્તર ૯, ગ'ભીર પ્રકૃતિ- 
વાળા તથા શાન્તચિત્ત ખતતો જય છે. 

શાન્ત સ્વભાવવાળા મનુખ્યમ આત્મઅધિકાર ન્નણુતો હોવાથી 
પોતે ખીનએની સેવા કેમ કરી શકશે તે ન્નણે છે. લોકે તેતી સેવાના 
ખદલામાં તેની આત્મિકશકિતનુ' સન્‍માન કરે છે, તેમને તેતાપર 
વિશ્વાસ મૂકવાની તથા તેતી પાસેથી કઇક શીખવાની આવસ્યકતા 
જણાય છે. મનુષ્ય જેટલો વધારે શાન્ત ચિત્ત થતો જય છે તેટલે 
જ તે વિજ્યી તથા પ્રભાવશ્ચાળી થતો જય છે અને તેતી પ્રમાણિ- 
કતાની શક્તિ વધતી ન્નય છે. સાધારણુ વ્યાપારી પણુ જ્યારે પોતાને 
વશ્ઞમાં રાખતાં તથા ૬ૃઢ નિશ્ચયી બનતા શીખે છે, ત્યારે તેના બ્ય- 
વસાયમાં તરતજ ઉન્નતિના ચિન્હો જુએ છે; કારણુ કે, લોકો એવા 
સાથેજ વ્યવહાર કરવો પસદ કરે છે. 

દઢ તથા શાન્તચિત્તવાળા મનુષ્યનું સૌ સન્‍માન કરે છેં અને 
દરેક મનુષ્ય તેને ચાહે છે. તે મસુસ્થળમાં ૭ાયાવાળા જૃક્ષ સમાન 
છે; પ્રભલ વાયુના સમયમાં મહાન. પર્વત સમાન છે; સરિતા જે સાગ- 
રમાં ડુબતા મતુષ્યતે માટે નોકાક્પ છે. શાન્તચિત્તવાળા સાથે પ્રેમ 
ભાવ કરવા ન ૪ચ્છતા હેય એવો નર વિરલજ હશે. જે લોકોએ 
એ લાભ મેળવ્યાછે તેએ વર્ષાદ વર્ષે છે, તાપ પડેછે વા નવીન પરિવર્સનો 
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થઇ રલાં છે એ વાતપર જરાપણુ લક્ષ આપતા નથી. કાર્‌ણુ 
કે તેઓ સદા પ્રેમ શાન્તિ તથા આનન્દમાં હોય છે. મનુષ્યનો 
સ્વભાવ ત્રાજવા જેવો અર્થાત્‌ દરેક સ્થિતિમાં મખ્યસ્થ થવો તેને 
શાન્તિ કહે છે. કારણુ કે શાન્તિ ઇટ છે કિન્તુ ક્રિયારહિત-જડ શાન્તિ 
છષ્ટ નથી. એ શુભ શાન્તિજ મનુષ્ય-શિક્ષાના અંતિમ પાઠ છે. 


શાન્તિ--ચિત્તતી આનન્‍્તરિક શાન્તિને માટેજ 'સ'સારમાં સર્વ 
ઉપાયો યોજવામાં આવ્યા છે-આવે છે. વિદ્યા, જાન, દ્રવ્ય, અધિ- 
કાર એ સર્વ સતુષ્યતી શ્ઞાન્તિ અર્થેજ છે. જેણે ચિત્તની શાંતિ મેળવી 
લીધી છે તેતે માટે આ સૃછિમાં કોઇ કાર્ય અવશિષ્ રહ્યુ નથી, 

જેને જીવનનું પ્રફુલ્લિત થવું અને આત્માનું ફળીભૂત થવું કહે 
છે તે એજ છે. એ સત્તાન સમાન અમૂલ્ય વસ્તુ છે અને સુવર્ણુથી 
તો શુ કિન્તુ રત્ન કરતાં પણુ વધારે પ્રયાસ એ શાન્તિને પ્રામ કર 
વા માટે કરવામાં આવે છે. કેવલ દ્રવ્યાપાર્જન કરવાની ઇચ્છા 
રાખવી શ્રાન્તિમમ જીવનની આગળ કેટલી તુચ્છ જણાય છે ? એક 
કવિએ સત્યજ કહું છે કે-- 

સંતાવાઝતલતાનાં ચસ્તુસ જ્ઞાન્લસેતસસામ્‌ | 

છુલસ્સજનસ્ઝુડયાનાં ર્તસ્ેલશ્ત ખાવતામ્‌ | 

શાન્ત જીવન તે છે કે જે સત્યતાના સમુદ્રની લહેરો નીચે 
એટલું અગાધ છે કે જયાં સસારના કેોઇપણુ પ્રકારના તોફ્‌ાનતી 
અસર થતી નથી. એજ સ્થાન અનાદિ તથા પરમ આનન્દતુ' કેન્દ્ર 
છે. એજ દશા સત્ચિત્‌ આનદનો અનુભવ કરાવે છે; અને ટુંકમાં, 
એજ દશા પરમ પિતાના પવિત્ર ચરણુકમલોનાં દરરીન કરાવે છે 1 


કરે 


પૂર્વે યોગીજનાો એ દરા પામવાને અર્થેજ સસારની ઉપાધઓનેો 
ત્યાગ કરી અરણ્યનિવાસ કરતા હતા. એજ ગ્રૅભુરસ્મિ શ્ઞાન્તિને 
અચૅજ તત્વતાનીમો અહેોરાત્ર મથન કરતા હતા. 


અત્ર એક પ્રશ્ન થાય છે કે રું મતૃષ્યોની મોટી સખ્યા 
પેણ!તાના મનને વશ ન રાખવાથી પોતાના જીવતતી નાશક થઇ છે? 
અને તેમણે પોતેજ પાતાના આનન્દનાો અંત આણ્યો છે ? હા. 
ત્રાજવાની પેઠેં સર્વ દશામાં સમાન જવન વ્યતીત કરતાર્‌ અને 
મન, વાણી તથા કર્મથી શુદ્ધ રહેનાર મહાત્માજનો આધુનિક યુગમાં 
ખહુજ થોડા દૃષ્ટિ ભૂત થાય છે. રુદ્ધાચરણુ એ નિર્મલ પ્રકૃતિનો સ્વાભા- 
વિફ ગુણુ છે. અને ચુદ્દાચરણી મહાત્માઆની પાછળ શાન્તિ તેમની 
છાયાની પેઠે અતુસરે છે. 


એમાં સન્દેઠુ નથી ૩ સાધારણુ પ્રકૃતિના મનુષ્યો જે વાતને 
પોતાના અધિકારમાં લાવી શકયા હોય તેતા અધિક પ્રખળ 
વેગથી તેએ ધણી વખત પોતાને ભૂલી જય છે. એ શોકથી 
તેઓ ક્રોધાતુર થઇ નય છે અને ન્યાંસુધી તેમનો સ'હ્ય દૂર કર- 
વામાં ન આવે ત્યાં સુધી તેઓ વ્યાકુલ થઇને બખડયા ડરે છે. 
પરન્તુ કેવલ બુદ્ધિમાન પુરૂષો, (કે જેમણે પોતાના વિચારોને શુદ્ધ ફરી 
તેમના પર અધિકાર મેળવ્યા છે )-જવાત્માના વંટોળીયાને તથા 
તાફાનાોને આજ્તાધીન બનાવી શકે છે અને તેમના પર પોતાનો 
અધિકાર જમાવી શકે છે. 


હે અશાન્ત પ્રાણીએ 1 તમે ગમે ત્યાં હેો-તમાર્રૂ જીવન 
ગમે તેવી સ્થિતિમાં પણુ વ્યતીત કરતો હો-પણુ એ વાત નાણી લેન્ને 
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કે, જીવનના અપાર સમુદ્રમાં સોભાગ્ય તથા ઇશ્વરીય અતુગ્રહના 
દિપા સ્મિતહાસ્ય કરી રલ્યા છે. તમારી ભાવનાસિહદ્ધિનો તેજસ્વી 
તટ તમારા આગમતતી માગંપ્રતીક્ષા કરે છે-રાહ જુએ છે, 
તમારા વિચારજૂપ નોકાના સુક્ઠાનને દૃઢતાથી ધારણુ ફરો, તમારા 
જવાત્માની ત્રણુ સઢવાળી નોકાઓમાં, તે નોકાઓનો સૌથી મોરો 
નોકાપતિ આરામ ફરી રલા છે. તે કેવલ નિદ્રસ્ય છે; તેને જગાડી 
લે. તેતી સહાયતાથી જીવન સમુ તિર્વિધે પાર કરી લે, 


આત્મ-અછિકફાર શ્રક્તિ છે, પવિત્ર વિચારે અધિકાર છે અને 
શાન્તિ પરમ સામર્થ્ય છે. તમારા ચિત્તને કહો કે હે ચ'ચલ ચિત્ત ! 
શાન્ત થા! શાન્ત થા! શ્ઞાન્ત યા!! 


રૂ જઞાસ્સિઃ શાર્તિઃ જ્ઞાષ્લિઃ 


હ કક્કકેક્ઝક્કકઝલ 


સમાસ. સિ 
રે કે ૯૯૦ 


અલ્પ સમયમાં બહાર પડરી, 
સુવિખ્યાત હિન્દી કવિ શ્રી સેથિલીશરણુ ચુપ કૃત- 


“બઆારત-ભારતી” 


તું સમશ્લેકી ગુજરાતી ભાષાન્તરુ મૂછા લેખકના સચિત્ર 
જીવન-ચરસ્ત્રિ સાથે લખાઇને તૈયાર થઈ ગ્યું છે. હિન્દી 
ભ્રાષામાં તેની ચાર ચાર આવૃત્તિયો થઈ ગઉ છે. ત્તે ચાલુ 
જમાનાને લગતું હોઈ સ્વદેશ-ગ્રેસથી ભરું છે. ભારતવષેનું 
ભૂતકાલિન ગોરવ, તેનું વત્તત્માન અધઃપતન અને છતાં તેડું 
“'ઉજ્વલ ભાવિ? જે ડંચાંય પણુ હેય તો તે .“ભારત-શારતી- 
માંજ છે. એજ સુન્દર ઝાબ્ય પ્રન્થનેો ગુજરાતી અનુવાદ લઈ 
સાહિષ્ પ્રેમી વિદ્યાર્થી ભીસાશ'કર શશસાને ઉભેલો! જેરો।. 
દરેક સ્વરેશ-પ્રેમી ખન્ધુ-ભગિનીએ એ પુસ્તક અવશ્ય 
વાંચવું નેઇએ. 


સેયાર છે ! તૈયાર છે ! 

ખરૂં કહીએ તો ગુજરાતી ભાષામાં વિધાર્થીએનેજ માટે 
લખાઇ પ્રગટ થએલાં પુસ્તકે! અતિ અલ્પ છે. તેમાં પણુ ચાલુ 
સસયના વિઘ્ાર્થી-જીવનના મહેત્વના પ્રશ્નાપર પ્રકાશ નાખ- 
નાર બ્રન્થાને તા સર્વથા અભાવજ છે. એ અપૂર્ત્તિની પૂર્તિ 
અયે, વિધ્યાર્થી-જીવનને લગતા વત્તઃમાન સમયના અનેક મહત્વ 
પૂર્ણુ પ્ર“નેપર પ્રકાશ પાડવા તથા વિદ્યાથી ઓમાં દેશ-પ્રેમ 
પ્રકટાવવાના પવિત્ર આશયથી-- 

વિધાર્થી ભીમાશ કર શર્માએ 


₹ઈ્__૦ળ”િ. 
ન ક 
પરિષેદ્‌-ત્રિવેણી 
નામક પુસ્તક, સવેથા નવીન રૈલીમાં લખી હાલમાં જ 
પ્રગટ કર્યું છે. તેની માત્ર પાંચસો નકલે  છપાવવામાં આવી 
છે, તેથી પાછળથી નિરાશ ન થવું પડે તે માટે રેશ-પ્રેમી 
વિદ્યાથીઓને એકવાર એ લધુ કિન્તુ ઉપચોગી પુસ્તક અવશ્ય 
વાંચવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. 
મૂલ્ય-ચાર આતના, વી. પી. સાથે સાડાચાર આના. 
મ્રાસિ સ્થાન-- 
ડુ'ગરશી વિશ્વતાથ ઓઝા, 


જયનારાયણુ સીતારામનો માળે, 
ફેણુસ વાડી બીજ ગલી; સુઈ, ન. ૨. 





9૪૭૪ રારે દ ટ જઝડાપ જપાન કડ ઉકા, 2. 


